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الذكاء الانفعالي وعلاقته بأنماط التعلق لدى عينة من طلبة كلية التربية 
 في جامعة دمشق

 * صفوان محمد شبلي .د

 ملخصال
درجة الذكاء الانفعالي لدى عينة من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق.  ىدؼ البحث إلى تعرؼ

دلالة  مستوى قياسالعلبقة بين الذكاء الانفعالي وألظاط التعلُّق. و  تعرؼوتعرؼ درجة شيوع ألظاط التعلُّق. و 
 يق متغي وفومقياس ألظاط التعلُّق  مقياس الذكاء الانفعالي،الفروؽ في إجابات أفراد عينة البحث على 

)الجنس، السنة الدراسية(. واعتمد البحث على الدنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة البحث البحث: 
( طالب وطالبة من كلية التًبية في جامعة دمشق، وقاـ الباحث بتطبيق مقياس الذكاء الانفعالي 244من )

(، وخلصت الدراسة إلى النتائج 4224من إعداده الدحين ) ، ومقياس ألظاط التعلُّقأوف(-بارمن إعداد )
 الآتية:

كاف مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق متوسطاً، إذ بلغ الدتوسط  .2
 (.4.22الحسابي لاستجابة أفراد عينة البحث )

كاف مستوى التعلق لدى أفراد عينة البحث متوسطاً، إذ بلغ الدتوسط الحسابي لاستجابة أفراد  .4
(. وتبين من وجهة نظر أفراد عينة البحث أفّ 6.43عينة البحث على مقياس ألظاط التعلق )

 أكثر الألظاط انتشاراً لدى الطلبة ىو النمط الأوؿ: )التعلُّق الآمن( الذّي جاء في الدرتبة الأولى.
لدى أفراد  قوألظاط التعلُّ  الذكاء الانفعالي ذات دلالة إحصائية بين إلغابيةعلبقة ارتباطية  وجود .6

 .عينة البحث
وجود فروؽ دالة إحصائياً في بصيع الأبعاد بين متوسط درجات استجابات الطلبة الذكور  .2

ومتوسط درجات استجابات الطلبة الإناث على مقياس الذكاء الانفعالي ولصالح الطلبة 
 الذكور. 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بين متوسط درجات إجابات طلبة السنة الأولى ومتوسط درجات  .5
 إجابات طلبة السنة الرابعة على مقياس الذكاء الانفعالي لصالح الطلبة في السنة الدراسية الرابعة. 

                                                           

 .سوريا ،دمشق جامعة ،التًبية كلية* 
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مقياس أفراد عينة البحث على  إجابات متوسط د فروؽ ذات دلالة إحصائية بينو وج عدـ .3
 الجنس.وفق متغي تعلق ألظاط ال

وجود فروؽ دالة إحصائياً في بصيع الألظاط بين متوسط درجات استجابات الطلبة في السنة  .7
الدراسية الأولى ومتوسط درجات استجابات الطلبة في السنة الدراسية الرابعة على مقياس ألظاط 

)التعلُّق الآمن( كانت الفروؽ  التعلُّق ولصالح الطلبة في السنة الدراسية الأولى، عدا البُعد الأوؿ:
 .فيو لصالح الطلبة في السنة الدراسية الرابعة

 .الذكاء الانفعالي، ألظاط التعلُّق، طلبة كلية التًبية الكلمات المفتاحية:
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Emotional intelligence and its relationship to patterns of 

attachment in a sample of students in the College of 

Education at the University of Damascus 

Dr. Safwan Mohammad Shibli 
Educational faculty, Damascus University, Syria. 

 

Abstract 
The research aimed to identify the degree of emotional 

intelligence among a sample of students from the Faculty of 

Education at Damascus University. To identify the degree of 

prevalence of attachment patterns. To identify the relationship 

between emotional intelligence and attachment patterns. And to 

measure the level of significance of differences in the responses 

of the research sample members on the emotional intelligence 

scale and the attachment patterns scale according to the research 

variables: (gender, academic year). The research relied on the 

descriptive analytical approach, and the research sample 

consisted of (422) male and female students from the Faculty of 

Education at Damascus University. The researcher applied the 

emotional intelligence scale prepared by (Bar-On), and the 

attachment patterns scale prepared by Al-Dahin (2012). The 

study concluded with the following results:  

1- The level of emotional intelligence among students from the 

Faculty of Education at Damascus University was average, as 

the arithmetic mean of the research sample members' 

response was (2.49).  

2- The level of attachment among the research sample members 

was average, as the arithmetic mean of the research sample 

members' response on the attachment patterns scale was 

(3.26). From the point of view of the research sample 

members, it was found that the most prevalent patterns 

among students is the first pattern: (secure attachment), 

which came in first place. 
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3- There is a positive correlation with statistical significance 

between emotional intelligence and attachment patterns 

among the research sample members. 

4- There are statistically significant differences in all 

dimensions between the average scores of male students' 

responses and the average scores of female students' 

responses on the emotional intelligence scale, in favor of 

male students. 

5- There are statistically significant differences between the 

average scores of first-year students' responses and the 

average scores of fourth-year students' responses on the 

emotional intelligence scale, in favor of students in the fourth 

academic year. 

6- There are no statistically significant differences between the 

average responses of the research sample members on the 

attachment patterns scale according to the gender variable. 

7- There are statistically significant differences in all patterns 

between the average scores of students' responses in the first 

academic year and the average scores of students' responses 

in the fourth academic year on the attachment patterns scale, 

in favor of students in the first academic year, except for the 

first dimension: (secure attachment), in which the differences 

were in favor of students in the fourth academic year. 

Keywords: Emotional intelligence, attachment styles, College 

of Education students. 
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 المقدمة
 القرف من الأخيين العقدين ( فيEmotional Intelligenceالانفعالي ) الذكاء مفهوـ حظي

 وبحثا؛ً دراسة أكثر الدوضوعات من بات حتى التًبوي النفس علم في الباحثين من باىتماـ الكثي الداضي
لصاحو  في الواضحة ومسالعاتو وذكائو، بتفكيه الوثيقة وصلتو حياة الفرد في الفعَّاؿ ودوره لألعيتو نظراً 

 أف إلى الدراسات أشارت أفراد لرتمعو. وقد مع فيها يتفاعل التي الحياتية الدواقف في التكيف على وقدرتو
 النجاح يعدّ مفتاح الذي الانفعالي الذكاء إلى لػتاج وإلظا وتفوقو؛ الفرد يضمن لصاح لا وحده العاـ الذكاء

 (.Vincent, 2003, 134والعملية ) العلمية المجالات في
 والقتل العنف جرائم يتسم بتزايد الحالي العصر ( أفGoleman, 1995جولداف ) وأكَّد

إلى  ذلك في السبب ويعود الددارس؛ من الطلبة وتسرب والاكتئاب،القلق  معدلات وارتفاع والاغتصاب،
 من الثمانينات في لشيز بشكل الانفعالي الذكاء مفهوـ الأفراد. وظهر لذؤلاء الانفعالي الذكاء مهارات تدني
وسالوفي  ماير الباحثاف (. كما يعُدّ Bar-On, 1988أوف )-ومقالات بار في كتب الداضي القرف

(Salovey and Mayerأوؿ ) اعتبرا ( حيث2222عاـ ) الانفعالي الذكاء مصطلح استخدما من 
 والدشاعر الانفعالات مراقبة على القدرة الذي يتضمن الاجتماعي الذكاء أنواع من نوعاً  الانفعالي الذكاء
 لتوجيو تالقدرا واستخداـ ىذه الدختلفة، والانفعالات الدشاعر بين والتمييز بالفرد والآخرين، الخاصة
 في الأفراد بين الفروؽ لقياس علمية طريقة تطوير أثناء لزاولتهمافي  وذلك الخاصة؛ والأفعاؿ التفكي طريقة

 انفعالاتهم، عن انفعالي يعبروف ذكاء مهارات لديهم الذين الأفراد أفَّ  إلى وتوصلب لراؿ الانفعالات،
 (.Johnson, 2008, 36وينظموف عواطفهم ) الآخرين، انفعالات ويدركوف

إف الأفراد الأذكياء انفعالياً أكثر وعياً بدشاعرىم الخاصة ومشاعر الآخرين، وأكثر انفتاحاً على 
الجوانب الإلغابية والسلبية لخبراتهم الداخلية، لشا يؤدي إلى تنظيم فعَّاؿ للوجداف في ذواتهم ولدى الآخرين 

(Mayer, 2000) َّالدشاعر أف كما لدى الفرد، ينشط الإبداع الإلغابي الدزاج. ولُؽكن القوؿ إف 
وتنظيم الدعلومات، واكتساب مهارات التوصل مع أفراد الأسرة  تصنيف على الفرد تساعد الإلغابية

 والآخرين.
( الإطار Ainsworth( ومن بعده آينزورث )Bowlbyوشكّلت نظرية التعلُّق كما قدمها بولبي )
الدعاصرة لألظاط التعلُّق لدى الراشدين، وركّزت نظرية بولبي  النظري الذي انطلقت منو معظم الدراسات

وآينزورث على ألعية تأثي العلبقات الدبكرة للطفل مع والديو على علبقاتو اللبحقة في لستلف مراحل 
الحياة، فالتفاعل الدتكرر للطفل مع والديو يؤدي إلى تشكيل ما أسماه بولبي النماذج العامة الداخلية للتعلق 
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(Internal Working Models of attachment التي تتكوّف من جانبين: جانب يتعلق )
بالذات ويتضمن تقديراً لددى جدارة الذات بالحب والدعم، وجانب يتعلق بالآخرين، ويتضمن تقديراً 
لددى استجابة الآخرين لحاجات الفرد وإمكانية الاعتماد عليهم والثقة بهم كشركاء اجتماعيين )خوري، 

(.  وىذه النماذج تعمل على استمرارية ألظاط التعلق لدى الفرد، بحيث تصبح موجّهات 5، 4222
 (.462، 4222لعلبقات الفرد الاجتماعية على امتداد حياتو )أبو غزاؿ وجرادات، 

ونظراً لألعية التعلق كمظهر أساسي من مظاىر النمو الانفعالي والاجتماعي للفرد، حاوؿ العديد من 
(، ودراسة  4224توضيح العلبقة بينها وبين الذكاء الانفعالي، ومنها دراسة كل من: )الدحين،  الباحثين

 Hamarta, Deniz, and(، ودراسة ىامارتا ودينز وسالتالي )Clark, 1999, 7كلبرؾ )
Saltali, 2009 التي أشارت إلى أفَّ ألظاط التعلق أصبحت مكوناً أساسياً في بناء الشخصية لدى )

 الفرد.
 ىاماً  مكوناً  لظوذج القدرات إلى يضيف الانفعالي، للذكاء أوف -بار لظوذج في الدمثل الدختلط والنموذج

 من الانفعالي الذكاء إلى فينظر الدعرفية والانفعالية الدكونات جانب إلى وذلك الاجتماعي، الدكوف ىو
 من الشخصية، انفعالاتو مع التعامل في الفرد مهارات ىنا كل لؽثّل واتساعاً. فهو تكاملبً  أكثر منظور  
 وفهمها، الآخرين انفعالات مع التعامل في مهاراتو إلى بالإضافة فيها، وإدراكها والتحكم فهمها حيث

 تلك بذعل من سليمة أسس   على قائمة وصداقات   أسرية علبقات إقامة في الاجتماعية وكذلك مهاراتو
 .إلغابي طابع   ذات العلبقات

   بحثمشكلة ال -1
 لو أف على وأكدوا العمل، لرالات في الانفعالي الذكاء مفهوـ بدراسة الباحثين من العديد اىتم
 بنسبة يسهم العاطفي الذكاء أفَّ  قاؿ الذي( جولداف) ومنهم الأكادلؽية، الحياة لرالات في كبية لصاحات

 لدهارات دمشق جامعة في الطلبة اكتساب أف الباحث يرى ولذا الأكادلؽية، الحياة في النجاح في%( 02)
 من كثية أنواع يواجهوف لأنهم الأكادلؽية حياتهم أثناء الضغوط مواجهة على تساعدىم الانفعالي الذكاء

 مهارات إلى لػتاجوف فإنهم ولذا والدهنية؛ والأكادلؽية والدالية والاجتماعية والنفسية الأسرية منها الضغوط،
 .الآخرين قبل من عليهم بسارس التي الضغوط مواجهة على الدقدرة لديهم تكوف لكي عالية،

 بينها فيما الدتفاعلة الدتكاملة القدرات من لرموعة ىو بل واحدة قدرة ليس الذكاء أف شك ولا
 التعلُّق، وألظاط العقلية والقدرات العقلي بالذكاء ارتباطو لو الدختلفة الأدبيات بينت كما الانفعالي والذكاء
 الذكاء يظهر وقد بو، خاص لدنشأ وفقاً  معيناً  مساراً  لغد قد الانفعالي الذكاء أف بين الآخر وبعضها

 وبالوقت للفرد، العقلي الدستوى يعكس الذي الدراسي بالتحصيل قياساً  مرتفعاً  الأفراد بعض عند الانفعالي
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 في التفوؽ عن معبراً  العقلي والذكاء الانفعالي الذكاء شكلي بين ومتكاملبً  متزامناً  تطوراً  لصد نفسو
 .الدراسي التحصيل
 والاجتماعي والدعرفي الانفعالي الصعيد على الإنساني النمو مظاىر من ىاماً  مظهراً  التعلق ويعدُّ 
 الرامية الجهود في تُسهم لأنها ملحة حاجة التعلق بألظاط الانفعالي الذكاء مستوى علبقة ودراسة والعقلي،

 تكوين مصادر من حيوي مصدر فالتعلق بالمجتمع، النهوض في تُسهم متكاملة سوية شخصية لبناء
 (.4 ،4222 قاسم،) الدستقبل في الفرد شخصية
 التعلق ألظاط أف إلى( Mayer and Salovey, 1997) وسالوفي ماير يشي الصدد، ىذا وفي

 للؤدب مراجعتهم خلبؿ من الباحثاف أشار فقد الأفراد، لدى الانفعالي الضبط في أساسياً  دوراً  تؤدي
 والتي الانفعالية الكفاية مهارات يطوّروف سوؼ الآمن التعلق لظط ذوي الأفراد أف إلى للتعلق النظري
 الدوقفية الدنبهات على بناء الآخرين انفعالات بين والتمييز للآخرين، الانفعالية بالحالة الوعي: تتضمن

 لظط ذوي الأفراد فاف ذلك من النقيض وعلى. الآخرين مع الانفعالي الاندماج على والقدرة والتعبيية،
 تشي إذ الانفعالية؛ الكفايات في وتدنياً  الاجتماعية الدهارات في ضعفاً  يظهروف الآمن غي التعلق

 الأفراد بها لؽر التي والاجتماعية الانفعالية الخبرات في بتباين يقتًف التعلق ألظاط في التباين أف إلى الدراسات
 (.Bartholomew and Horowitz, 1991) الاجتماعية لبتهمتفاع في

 إلا الفرد، وشخصة الانفعالي والذكاء التعلق ألظاط بين علبقة وجود إلى الدراسات من العديد وأشارت
 العلبقة نوعية لدراسة جديدة بحوث إلى الحاجة يبرز الذي الأمر حاسمة، وغي متباينة كانت نتائجها أف

 وجوانب الانفعالي والذكاء التعلق بين العلبقة بحث حاولت التي الدراسات معظم أف كما بينهما،
 ,Deniz) ،(Kamenov & Jeli, 2007) كدراسة أجنبية، دراسات ىي الفرد شخصية
2011.) 

 الحياة مرحلة في الفرد لؽارسها التي الاجتماعية الأدوار من ومتنوع كبي عدد في التعلق ألظاط وتؤثر
 الاجتماعية حياتو في الفرد لؽارسها التي الأدوار من وغيىا والطالب والزميل، الصديق، كدور الجامعية،

(Clarck, 1999, 3.) 
 شعوراً  الأفراد أقل ىم الخائف التعلُّق لظط ذوي من الأفراد أفَّ  إلى( Woo, 2009, 81) وو ويشي

 أحداث مواجهة في انفعالاتو لضبط الدناسبة الأساليب يستخدـ وأكثرىم بالنفس، ثقة وأقلهم بالأماف،
 إلى( Bartholomew & Horowits, 1991, 227) يشي بينما الضاغطة؛ الأكادلؽية الحياة

 في بالثقة ويصفوف بهم، مرغوب وأنو بهم، لػيطوف لشن الحب يستحقوف بأنهم يعتقدوف الذين الأفراد أفَّ 
 .الضاغطة الحياة أحداث مواجهة في تهملانفعالا ضبطاً  أكثر ىم الاجتماعية، علبقاتهم
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 التًبية، كلية في وطالبة طالباً ( 42) بلغ الطلبة من عدداً  والتقى استطلبعية، بدراسة الباحث وقاـ    
 التي الضاعطة الدواقف في انفعالاتك ضبط في تستخدمها التي الأساليب ما: التالي السؤاؿ عليهم وطرح
 والعدواف كاللوـ السلبية الأساليب بعض ظهور في تزايد ىناؾ أفَّ  الباحث ولاحظ الجامعة؟ في منها تعاني
 السمات إلى وافتقار الطلبة بين الصداقة وألظاط الاجتماعية العلبقات في وضعف الآخرين، بذاه

 التعليمية الدؤسسات في مشكلبت لديهم ولؼلق العاـ الجامعة طلبة سلوؾ في يؤثر لشا الإلغابية؛ الاجتماعية
 وبالتالي الدستقبل؛ حياؿ والتشاؤـ اليأس مشاعر لديهم يولد الذي الأمر الاجتماعي، تكيفهم تعيق

 وبرقيقر الدستقبلية أىدافهم إلى الوصوؿ قدرتهم وعدـ انفعالاتهم؛ ضبط في مناسبة غي أساليب استخداـ
 .طموحاتهم

 التعلق، ألظاط موضوع لبحث تصدت التي العربية الدراسات معظم أف يلبحظ سبق لشا وبالرغم
 بين والتواصل الزواجي، كالتوافق الراشدين، لدى زواجية بدتغيات علبقتو في دراستو على اقتصرت
 أي تتناوؿ ولم الدتزوجين، الأفراد لدى النفسية الضغوط مع التعامل وأساليب الحياة، عن والرضا الأزواج،

 بالسؤاؿ البحث مشكلة تتلخص سبق ولشا. الطلبة لدى التعلُّق بألظاط الانفعالي الذكاء علبقة منها دراسة
 جامعة في التربية كلية طلبة من عينة لدى التعلق بأنماط الانفعالي الذكاء علاقة توجد هل ػ: التالي

 دمشق؟
 البحث أهمية -2

 :التالية النقاط في البحث ألعية تتمثل
 النظرية الأهمية: أولًا 
 المجتمع، في الدهم ودورىم المجتمع داخل الجامعيين الطلبة فئة طبيعة من ألعيتو الدوضوع ىذا يستمد -2

 لتأمين عليها والمحافظة للعناية وبرتاج المجتمع، كياف في ومؤثرة مهمة بشرية طاقة تعدّ  الفئة فهذه
 .المجتمع ومستقل مستقبلها

 بالذكاء الدرتبطة بالعوامل دمشق جامعة وفي العالي، التعليم مؤسسات في القرار أصحاب تعريف -4
 .الذكاء من النوع ىذا تنمية تعزز لذم مناسبة تعليمية بيئة توفي أجل من الطلبة لدى الانفعالي

 العملية الأهمية: ثانيًا
 شخصياتهم، باتزاف يتعلق كونو التًبية كلية طلبة لدى الانفعالي الذكاء مستوى عن الكشف -2

 .لذم الدعنوية الروح علبمات من مهمة علبمة ولؽثل
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 تعزز بحيث الجامعات في وتوجيههم للطلبة الخدمات تقديم في الدعنية للجهات الإرشادات تقديم -4
 ألظاط تغيي إلى تهدؼ التي الارشادية البرامج تطوير على والعمل الطلبة، لدى الآمن التعلق لظط

 لديهم. الآمنة غي التعلق
 :أهداف البحث -3

 :تعرّؼ إلى البحث يهدؼ
 .دمشق جامعة في التًبية كلية طلبة من البحث عينة أفراد لدى الانفعالي الذكاء مستوى -2
 .دمشق جامعة في التًبية كلية طلبة من البحث عينة أفراد لدى شيوعاً  التعلق ألظاط أكثر -4
 التًبية كلية طلبة من البحث عينة أفراد لدى التعلق وألظاط الانفعالي الذكاء بين الارتباطية العلبقة -6

 .دمشق جامعة في
 متغيي وفق الانفعالي الذكاء مقياس على البحث عينة أفراد لدى الإحصائية الفروؽ دلالة -2

 (.الدراسية السنة الجنس،: )البحث
: البحث متغيي وفق التعلُّق ألظاط مقياس على البحث عينة أفراد لدى الإحصائية الفروؽ دلالة -5

 (.الدراسية السنة الجنس،)
 :أسئلة البحث -4

 لئجابة عن الأسئلة الآتية:ليسعى البحث 
 ما مستوى الذكاء الانفعالي لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق؟ -2
 ما أكثر ألظاط التعلق شيوعاً لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق؟ -4

  فرضيات البحث: -5
 (:2.25مستوى الدلالة )يسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية عند 

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الانفعالي وألظاط التعلق لدى أفراد عينة لا توجد  -2
 .البحث

مقياس الذكاء أفراد عينة البحث على  متوسط إجاباتبين لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -4
 الجنس.وفق متغي الانفعالي 

مقياس الذكاء أفراد عينة البحث على  إجابات متوسط بين ئيةلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصا -6
 السنة الدراسية.وفق متغي الانفعالي 



 0202  - الرابعالعدد   - الثالث والعشرونالمجمد …. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس................
 

67 
 

مقياس ألظاط أفراد عينة البحث على  إجابات متوسط بينلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2
 الجنس.وفق متغي التعلق 

مقياس ألظاط لبحث على أفراد عينة ا إجابات متوسط بينلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -5
 .السنة الدراسيةالتعلق وفق متغي 

 حدود البحث: -6
 .عينة من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشقطبُّقت أدوات البحث على  الحدود البشرية:

 كلية التًبية في جامعة دمشق. الحدود المكانية:
 ـ.46/2/4242 -4/2/4242قاـ الباحث بتطبيق أدوات البحث بتاريخ : الحدود الزمنية

وألظاط التعلق لدى عينة من طلبة كلية التًبية في الانفعالي دراسة  العلبقة بين الذكاء  الحدود العلمية:
 .جامعة دمشق، وقياسهما من خلبؿ الأدوات الدستخدمة

 الإجرائية:و  النظريةمصطلحات البحث تعريف  -7
الانفعالي بأنو: "منظومة من القدرات ( الذكاء Bar-on, 2001, 33يعُرّؼ ): الذكاء الانفعالي

الانفعالية والشخصية والاجتماعية تلك التي بسنح الفرد القدرة على التكيف مع الصعوبات المحيطة 
 والضاغطة".

أوف  –بار  على مقياس الدرجة التي لػصل عليها الدفحوص :بأن ه إجرائياً  الذكاء الانفعالي فعر  وي  
م الأبعاد الآتية: )الكفاءة الاجتماعية، الكفاءة الشخصية، التكيف، إدارة للذكاء الانفعالي، والذي يض

 .الضغوط، الدزاج العاـ، الانطباع الإلغابي(
"الديل الثابت لدى الفرد لبذؿ  ( التعلُّق بأنو:Berman & Sperling, 1994يعُرّؼ )التعلق: 

جهود كبية للحفاظ على القرب، والتواصل مع فرد معين أو عدد لزدد من الأفراد، والذين يتوقع الفرد 
منهم أف يكونوا مصدراً لزتملًب لتوفي الأمن النفسي والسلبمة الجسدية لو، وينظم ىذا الديل من خلبؿ 

( معرفية، وجدانية، دافعية Schemataىي لسططات أو بسثيلبت )النماذج العاملة الداخلية للتعلق والتي 
 تكونت نتيجة لخبرات الفرد في علبقتو الشخصية مع الآخرين". ويضم الدقياس الدستخدـ الألظاط الآتية:

يشي إلى الأفراد الذين لؽلكوف لظاذج إلغابية حوؿ الذات، ولظاذج إلغابية " نمط التعلق الآمن: .2
" ويتصفوف بالألفة والاستقلبلية والاعتماد على ذاتهم لكسب الحب والاحتًاـحوؿ الآخرين، 

(Bartholomew & Horowits, 1991, 227.) 
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"يشي إلى الأفراد الذين لؽلكوف لظاذج سلبية حوؿ الذات،  ولظاذج إلغابية  نمط التعلق المنشغل: .4
من ىجر الآخرين لذم، حوؿ الآخرين، وبتصفوف بالقلق في علبقاتهم الاجتماعية، والخوؼ 

 ويعتمدوف على الآخرين لكسب الاحتًاـ".
"أحد ألظاط التعلق والذي يُشي إلى الأفراد الذين لؽلكوف لظاذج إلغابية حوؿ  نمط التعلق الرافض: .6

الذات، ويتصفوف بالاستقلبلية، ويتجنبوف العلبقات الاجتماعية بوصفها مصدراً مهدداً لذاتهم 
 ولاستقلبليتهم".

"يُشي إلى الأفراد الذين لؽلكوف لظاذج سلبية حوؿ الذات، ولظاذج سلبية  لتعلق الخائف:نمط ا .2
حوؿ الآخرين، ويتجنبوف العلبقات الاجتماعية مع الآخرين لخوفهم من الألم والإحباط الذين 

 ,Bartholomew & Horowits, 1991يتوقعانها من جراء التفاعل مع الآخرين" )
227.) 

على مقياس ألظاط التعلُّق  الدرجة التي لػصل عليها الدفحوص :لأنماط التعلق بأن هي التعريف الإجرائ
 .في البحث الحاليالباحث  واستخدمو (،4224الذي قاـ بإعداده الدحين )

 الدراسات السابقة: -8
 الدراسات العربية: أولًا:

ببعض المتغيرات (، فلسطين: بعنوان: )الذكاء الانفعالي وعلاقته 2008دراسة المصدر )ـ  1
 الانفعالية لدى طلبة الجامعة(.

العلبقة بين الذكاء الانفعالي ولرموعة من الدتغيات  ىدفت الدراسة إلى تعرُّؼ أهداف الدراسة:
 .بسثلت في وجهة الضبط وتقدير الذات والخجل الانفعالية

الثالث بكلية التًبية بجامعة طالباً وطالبة من طلبب الدستوى ( 422) العينة بلغ حجم عينة الدراسة:
 .الأزىر بغزة

استخداـ لرموعة من الدقاييس؛ للحصوؿ على البيانات من أفراد العينة وىي  وقد تم أدوات الدراسة:
 .الانفعالي، ومقياس وجهة الضبط، مقياس الخجل، ومقياس تقدير الذات مقياس الذكاء

بين الذكور والإناث في الذكاء الانفعالي لصالح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  الدراسة:نتائج أهم 
 وجػود فػروؽ ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء الانفعالي في تقدير الذاتور. و الذك

عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بيػن مرتفعي ومنخفضي . و لصالح ذوي الذكاء الانفعالي الدرتفع
 .ضبط والخجلوجهة ال الذكاء الانفعالي في
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 ، الأردن:(2009) ـ دراسة أبو غزال وجرادات 2
 )ألظاط تعلق الراشدين وعلبقتها بتقدير الذات والشعور بالوحدة(. :الدراسة عنوان

بحث علبقة ألظاط تعلق الراشدين بتقدير الذات والشعور ىدفت الدراسة إلى  هدف الدراسة:
 .بالوحدة

( من إعداد Y-SAASليموؾ تعلق الراشدين )جرى استخداـ: مقياس ا أدوات الدراسة:
(، مقياس اليموؾ 4223الباحثين، والنسخة الدعربة لدقياس روزنبرغ لتقدير الذات من إعداد )جرادات، 

 (.2220للشعور بالوحدة من إعداد )حداد وسوالدة، 
جامعية من جامعة اليموؾ، ومن بصيع السنوات  وطالبة ( طالباً 543عينة مكونة من ) عينة الدراسة:

 . الدراسية في مستوى الإجازة الجامعية
أفَّ أكثر ألظاط التعلق شيوعاً ىو التعلق الآمن يتلوه التعلق  وقد أظهرت نتائج الدراسة: نتائج الدراسة

عزى لدتغيي الجنس عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بين الدتوسطات على ألظاط التعلق ت .التجنبي ثم القلق
والدستوى الدراسي. وجود علبقة إلغابية دالة إحصائياً بين لظط التعلق الأمن وتقدير الذات، وعلبقة سلبية 

 دالة إحصائياً بين التعلق القلق وتقدير الذات.
(، الأردن: بعنوان: )الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية 2011ـ دراسة العلوان ) 3
 ط التعلّق لدى طلبة الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي للطالب(.وأنما

الاجتماعيػة  ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى بحػػػث علبقػػػة الػػػذكاء الانفعػػػالي بالدهػػػارات أهداف الدراسة:
 وألظػاط التعلػق لػدى طلبػة الجامعػة. 

وطالبػة مػن طلبػة جامعػة الحسػين بػن طػلبؿ  طالباً ( 275) سػة مػنتكونػت عينػة الدرا عينة الدراسة:
 بددينػة معػاف فػي الأردف.

البيانػػات تػػم اسػػتخداـ ثلبثػػة مقػػاييس، وىػػي: مقيػػاس الػػذكاء الانفعػػالي،  ولجمػع أدوات الدراسة:
 ق. الدهػػػارات الاجتماعيػػػة، ومقيػػػاس ألظػػػاط التعلػػػ ومقيػػاس

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الانفعالي بين الذكور والإناث لصػالح :نتـائج الدراسـةأهم 
الانفعالي بين طلبة  الإناث. كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الػذكاء

ضافة إلى ذلك، أشارت الإنسانية، بالإ التخصصات العلميػة والإنسػانية لصػالح الطلبػة ذوي التخصصػات
 .الانفعالي وكل من الدهارات الاجتماعية وألظاط التعلّق النتػائج إلػى وجػود علبقػة ارتباطيػة بػين الػذكاء
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(، سورية: بعنوان: )أنماط تعلق الراشدين وعلاقتها بالعوامل 2012ـ دراسة الدحين ) 4
 من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق"(. الخمسة للشخصية "دراسة ميدانية لدى عينة

ىدفت الدراسة إلى تعرؼ طبيعة العلبقة الارتباطية بين ألظاط تعلق الراشدين أهداف الدراسة: 
والعوامل الخمسة للشخصية لدى أفراد عينة البحث، والكشف عن الفروؽ في الأداء على مقياس ألظاط 

 . أفراد عينة البحث تعزى إلى متغي الجنسالتعلق، وقائمة العوامل الخمسة للشخصية لدى 
 .( طالباً وطالبة من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق624تكونت العينة من )عينة الدراسة: 

 .جرى تطبيق مقياس ألظاط التعلق، وقائمة العوامل الخمسة للشخصيةأدوات الدراسة: 
بين التعلق الآمن والعصابية، وجود  توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط داؿ وسالبنتائج الدراسة: 

ارتباط داؿ وموجب بين التعلق الآمن والانبساطية، وجود ارتباط داؿ وموجب بين التعلق الخائف 
والعصابية، ووجود ارتباط داؿ وسالب بين التعلق الخائف والانبساطية، وجود فروؽ دالة إحصائياً بين 

بية لصالح الإناث، وجود فروؽ دالة إحصائياً بين متوسط درجات الذكور والإناث على مقياس العصا
متوسط درجات الذكور والإناث على مقياس الانبساطية لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ على مقياس 

 ألظاط التعلُّق تبعاً لدتغي الجنس.
(، الأردن: بعنوان: )مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة اليرموك 2015ـ دراسة يحي ) 5
ضوء بعض المتغيرات )الجنس، والتخصص، والمستوى الدراسي، والمشاركة في الأنشطة في 

 اللامنهجية((.
ىدفت ىذه الدراسة الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة  أهداف الدراسة:

 جية(. لدتغيات: )الجنس، والتخصػص، والدستوى الدراسي، والدشاركة في الأنشطة اللبمنه اليموؾ، تبعاً 
( طالباً وطالبة، تم اختيػارىم بالطريقػة العشوائية 563تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 الطبقية.
لتحقيق أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث مقياس الذكاء الانفعالي الدطور من قبل  أدوات الدراسة:

 (. 4222العلواف )
دى الطلبة كاف مرتفعاً، كما أشارت نتائج الدراسة إف مستوى الذكاء الانفعالي ل نتائج الدراسة:أهم 

إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الانفعالي تعزى لدتغي الجنس في لرالي الدعرفة 
الانفعالية والتعػاطف، وكانػت الفػروؽ لصالح الإناث، وإلى عدـ وجود فروؽ في باقي المجالات، بينما تبين 

دلالة إحصائية في مسػتوى الػذكاء الانفعالي تعزى لدتغيي التخصص والدستوى  عدـ وجود فروؽ ذات
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الدراسي، كما أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الػذكاء الانفعالي تعزى لدتغي 
تمػاعي، الدشاركة في الأنشطة اللبمنهجية في بصيع لرالات الذكاء الانفعالي، باستثناء لراؿ التواصل الاج

 وكانت الفروؽ لصالح الدشاركين.
الذكاء الانفعالي وعلاقته بأنماط تعلق (، الجزائر: بعنوان: )2017ـ دراسة الذراع وخالد ) 6

 (.2الراشدين . لدى طلبة السنة الرابعة علم النفس العيادي بجامعة الجزائر
فحص العلبقة بين الذكاء الانفعالي وألظاط التعلق لدى طلبة السنة الرابعة، بزصص سعت الدراسة إلى 

( طالب وطالبة. لجمع البيانات تم 272. تكونت العينة من )4علم النفس العيادي بجامعة الجزائر 
استخداـ مقياسين، لعا: مقياس الذكاء الانفعالي ومقياس ألظاط التعلق. خلصت النتائج أفراد العينة 
يتمتعوف بذكاء انفعالي مرتفع. وأف أكثر ألظاط التعلق شيوعا ىو لظط التعلق آمن/ بذنبي، يليو لظط التعلق 
الآمن، ومن ثم لظط التعلق التجنبي. كما خلصت النتائج إلى وجود علبقة إلغابية دالة بين الذكاء الانفعالي 

ذكاء الانفعالي ولظط التعلق القلق، في حين ولظط التعلق الآمن، وعلبقة سلبية ضعيفة جدا غي دالة بين ال
 .لا توجد علبقة بين لظط التعلق التجنبي والذكاء الانفعالي

 الدراسات الأجنبية: ثانياً:
 : بعنوان:كرواتيا(،  Kamenov & Jeli, 2007كامانوف وجيلي )ـ دراسة   1

(The Role of Attachment in Adulthood: Is there a reason 
for Pessimism or Optimism). 

 )دور التعلق في مرحلة الرشد: هل هناك سبب للتفاؤل والتشاؤم(.
ىدفت الدراسة إلى بحث العلبقة بين التعلق والشخصية في لظط ثقافي لستلف عن  أهداف الدراسة:

 السياؽ الدعروؼ سابقاً وبشكل أكثر عمقاً.
( 263وطالبة من جامعة زاغراب في كرواتيا ) ( طالباً 654تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 عاماً(. 66إلى 20( إناث، تراوحت أعمارىم من )423ذكور، و)
( للعوامل الخمسة NEO PI-Rاستخدـ الباحثاف النسخة الكرواتية من قائمة ) أدوات الدراسة:

(. والنسخة الكرواتية من Marusic., Bratko., Eterovic, 1996للشخصية من إعداد )
 & Kamenov( وىي من إعداد )ERCقياس الخبرة في العلبقات القريبة لقياس التعلق )م

Zeljka, 2003.) 
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الدراسة: وجود علبقة ارتباطية موجبة بين لظط  إليها توصلت التي النتائج أىم من نتائج الدراسة:
والانفتاح على الخبرة التعلق والقلق والعصابية، وجود علبقة ارتباطية سالبة بين لظط التعلُّق التجنبي 

والانبساطية، وجود فروؽ بين الذكور والإناث في لظط التعلق القلق لصالح الإناث، وجود فروؽ بين الذكور 
 والإناث في لظط التعلق التجنبي لصالح الذكور.

 (، تركيا: بعنوان: Deniz, 2011ـ دراسة دينز ) 2
 (An Investigation of Decision Making Styles and the 
Five-Factor Personality Traits with Respect to Attachment 

Styles). 
 )التحقق من أساليب اتخاذ القرار والعوامل الخمسة للشخصية ذات الصلة بأنماط التعلُّق(. 

اطية بين ألظاط التعلق والعوامل الخمسة دراسة العلبقة الارتب إلى الدراسة ىدفتأهداف الدراسة: 
 للشخصية.

( طالب وطالبة من طلبة جامعة سلجوؽ التًكية منهم 537تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 
 ( من الإناث.452( من الذكور، و)626)

تم استخداـ النسخة التًكية من استبياف التقدير الذاتي للعلبقات أدوات الدراسة: 
(Relationship Scales Questionnaire-RSQ( من إعداد )Gungor & 

Sumer, 1999( ومقياس الشخصية الدبني على الدعاني .)Adjective Based Personality 
Scale( من إعداد )Bacanli, et. Al, 2009.) 

التعلق الأمن ارتباطية سالبة دالة بين لظط  علبقة أظهرت الدراسة النتائج التالية: وجودنتائج الدراسة: 
وكل من سمة  وسمة العصابية، وكذلك وجود علبقة ارتباطية موجبة بين دالة بين لظط التعلق الآمن

الانبساطية، الانفتاح على الخبرة، والطيبة، ويقظة الضمي. ووجود علبقة ارتباطية سالبة بين لظط التعلق 
التعلق الخائف والرافض مع سمة الانفتاح  الدنشغل ويقظة الضمي. ووجود علبقة ارتباطية سالبة بين لظطي

 على الخبرات.
  التعقيب على الدّراسات السّابقة:

 من حيث: معها يتفق البحث ىذا أفّ  لوحظ السّابقة الدّراسات استعراض خلبؿ من
اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة في تناولو لعينة من طلبة  من حيث عينة البحث: .2

، دراسة (4222) دراسة أبو غزاؿ وجرادات(، 4220دراسة الدصدر )الجامعة، وىذه الدراسات: 
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دراسة الذراع وخالد (، 4225(، دراسة لػي )4224دراسة الدحين )(، 4222العلواف )
(، دراسة دينز Kamenov & Jeli, 2007كامانوؼ وجيلي )دراسة  (، 4227)
(Deniz, 2011.) 

من حيث أدوات البحث: اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة في اعتماده على أداة الدقياس   .4
دراسة أبو (، 4220دراسة الدصدر )كوسيلة لجمع البيانات من الدفحوصين، وىذه الدراسات: 

(، دراسة لػي 4224الدحين )دراسة (، 4222، دراسة العلواف )(4222) غزاؿ وجرادات
 ,Kamenov & Jeliكامانوؼ وجيلي )دراسة  (، 4227دراسة الذراع وخالد )(، 4225)

 (.Deniz, 2011(، دراسة دينز )2007
اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة في اعتماده على الدنهج  من حيث منهج البحث:  .6

 دراسة أبو غزاؿ وجرادات(، 4220دراسة الدصدر )الوصفي التحليلي، وىذه الدراسات: 
دراسة (، 4225(، دراسة لػي )4224دراسة الدحين )(، 4222، دراسة العلواف )(4222)

(، دراسة Kamenov & Jeli, 2007كامانوؼ وجيلي )دراسة  (، 4227الذراع وخالد )
 (.Deniz, 2011دينز )

 :حيث من السّابقة الدّراسات مع يختلف البحث هذا لوحظ أنّ  كما
 علبقة الذكاء الانفعالي بألظاط التعلُّق. موضوع إلى التّطرؽ .1
طبُّقت على عينة من طلبة كلية التًبية في  البحث ىذا إجراءات إف حيث مكاف وعينة البحث، .2

 جامعة دمشق
 الإطار النظري: -9

 الذكاء الانفعالي: -9-1
 مفهوم الذكاء الانفعالي:  -

الذكاء الانفعالي بأنو: "قدرة الفرد على فهم نوايا ودوافع ورغبات الأفراد الآخرين ومن  يعرؼ جاردنر
ثم يعمل بفاعلية مع الآخرين، لػتاج ىذا النوع من الذكاء رجاء البيع والددرسوف، اختصاصيو العلبج 

 (.23، 4225الاجتماعيين، القادة الدينيوف" )جاردنر، 
ى إدراؾ العلبقات الاجتماعية وفهم الناس والتفاعل معهم، وحسن وعرَّفو زىراف بأنو: "القدرة عل

التصرؼ في الدواقف والأوضاع الاجتماعية والسلوؾ الحكيم في العلبقات الإنسانية لشا يؤدي إلى 
 (.402، 4226التوافق الاجتماعي، ولصاح الفرد في حياتو الاجتماعية" )زىراف، 
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المجموعات، والحلوؿ التفاوضية، وإقامة العلبقات الشخصية، ويتفرع ىذا لأنواع من الذكاءات: تنظيم 
والتحليل الاجتماعي واكتشاؼ مشاعر الآخرين ببصية نافذة. واجتماع ىذه الدكونات برقق تهذيب 

، 4226العلبقات، والجاذبية والنجاح الاجتماعي، والذكاء الاجتماعي والذكاء الشخصي )شحاتة، 
 تمتعوف بهذا النوع من الذكاء بدا يأتي:(. ويتميز الأشخاص الذين ي225
 يستمتع بالتفاعل الاجتماعي مع الأتراب. -
 يبدو قائداً على لضو طبيعي. -
 يقدـ النصيحة للؤصدقاء الذين لديهم مشكلبت. -
 يبدو ذكياً في الشارع والدنطقة. -
 ينتمي إلى أندية ولجاف أو تنظيمات أخرى. -
 ين.يستمتع بالتدريس غي النظامي للؤطفاؿ الآخر  -
 لػب لعب الألعاب مع الآخرين. -
 لؽتلك مستوى مرتفع من الطموح. -
 لديو إحساف جيد بالتعاطف مع الآخرين والآخرين والاىتماـ بهم. -
 يسعى الآخروف لصحبتو. -

ويعرفو الباحث بأنو: قدرة الشخص على التعامل مع الأشخاص الآخرين بشكل جيد وفهم 
بناء على ذلك الفهم، وىو التواصل الجيد مع المحيطين بو، امزجتهم، وفهم مشاعرىم والتعامل معهم 

 سواء أكانوا أفراد أو بصاعة.
 تتكون مهارات الذكاء الانفعالي من خمس مهارات هي:و 

 الوقت وكسب السلبية الانفعالات في التحكم على القدرة :الانفعالات( )إدارة :الأول البعد .2
 والدهنية الاجتماعية الحياة مهارات لشارسة مع إلغابية انفعالات إلى وبرويلها للتحكم فيها

 .بفاعلية
فهم  مع انفعالياً  معهم والتوحد الآخرين انفعالات إدراؾ على القدرة :)التعاطف( :الثاني البعد .4

 .معهم والتناغم وانفعالاتهم مشاعرىم
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 الوقت وكسب السلبية الانفعالات في التحكم على القدرة :الانفعالات( )تنظيم :الثالث البعد .6
 والدهنية الاجتماعية الحياة مهارات لشارسة مع إلغابية انفعالات إلى وبرويلها للتحكم فيها

 .بفاعلية
والدشاعر  للبنفعالات الجيد والإدراؾ الانتباه على القدرة :العاطفية( )المعرفة :الرابع البعد .2

والأحداث  الذاتية والدشاعر الأفكار بين بالعلبقة الوعي مع بينهم التمييز وحسن الذاتية
 .الخارجية

تتبعهم  وحتى الآخرين مع والواعي الالغابي التأثي :الاجتماعي( )التواصل: الخامس البعد .5
 (.22، 4223)حسين، لائقة  بطريقة معهم والتعرؼ وتساندىم

 أنماط التعلُّق: -9-2
، فقد أوضح أفَّ  ساىم جوف بولبي في وضع الدفاىيم الأساسية لنظرية التعلق كما ىي بين أيدينا اليوـ

الأطفاؿ الرضع يولدوف مزودين بدجموعة من السلوكيات الفطرية مثل بقية صغار الكائنات الحية، كسلوؾ 
د من فرص بقاء الرضاعة، والإمساؾ بالأـ، والابتساـ لذا، التي بذعل الوالدين بالقرب منهم، وبالتالي تزي

( وظائف Attachment Systemالأطفاؿ وبضايتهم من الأخطار، ولػقق النظاـ التعلقي للطفل )
عديدة تتمثل في: برقيق القرب من والديو، توفي الدلبذ الآمن للطفل، وابزاذ الأـ قاعدة آمنة ينطلق منها 

 (.462، 4227للقياـ بأنشطة استكشافية )أبو غزاؿ، 
دى الطفل من خلبؿ أربع مراحل ىي: مرحلة ما قبل التعلق، ومرحلة تكوين التعلق، وينمو التعلق ل

ومرحلة التعلق الواضح، ومرحلة العلبقات التبادلية، وىذه الدراحل خلبؿ السنتين الأوليتين من عمر الطفل 
 (.225، 4226بشكل أساسي )الرلؽاوي، 

س الذي يعمل على استمرارية ألظاط التعلق وتشكّل النماذج الداخلية حسب نظرية التعلق حجر الأسا
عبر مراحل الزمن وبرويلها إلى فروؽ فردية ثابتة نسبياً، وبسثل لرموعة التوقعات الدشتقة من الخبرات الدبكرة 
للطفل مع والديو، والتي تتعلق بددى توافر أو تواجد الوالدين، واحتمالية تقديم الدعم في أوقات الضيق 

ىذه العلبقات موجهات لعلبقات الفرد الاجتماعية والعاطفية مستقبلًب )أبو غزاؿ، والتوتر بحيث تصبح 
4227 ،466.) 

واعتماداً على افتًاض استمرارية ألظاط التعلق لدى الفرد ظهرت العديد من النماذج لألظاط التعلق لدى 
من أكثر ( واحداً Bartholomew, 1994الراشدين ومنها: الألظاط التي قدمتها بارثولوميو )

النماذج شهرة وتطوراً لتعلق الراشدين، وىذا النموذج يتضمن بعدين )الذات والآخر(، ولعا ينسجماف مع 
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النماذج العاملة الداخلية للتعلق التي اقتًحها بولبي، ويتفرع عن ىذين البعدين عند بارثولوميو أربعة ألظاط 
 Preoccupiedل )(، وتعلق منشغSecure Attachmentللتعلق وىي: تعلق آمن )

Attachment( وتعلق رافض أو نابذ ،)Dismissing Attachment وتعلق خائف ،)
(Fearful Attachment( )Schmitt, et. Al, 2004, 373.) 

 الانفعالي: الذكاءب علاقة أنماط التعلق -9-3
 في رئيساً  إسهاماً ( Attachment) بالتعلّق يسمى ما الانفعالي( أو )القمص التعاطف بعد يسهم

 من لػسن آخرين بأشخاص الأفراد تعلّق أف( Bar- on, 2006) باروف يرى إذ الانفعالي؛ الذكاء
 التعلق، وألظاط الانفعالي الذكاء بين ارتباط وجود الدراسات بعض لديهم. وتؤكد الانفعالي الذكاء قدرات

 وتعدّ (. Konstantions, 2004) انفعالاتهم وضبط فهم على الأفراد في قدرة تؤثر مفاىيم فكلبلعا
 ,Emotion Regulation Model( )Feeney) الانفعالي للتنظيم جيداً  لظوذجاً  التعلق نظرية

التفاعلبت  في السالبة الانفعالات الآمن التعلق لظط ذوو الأفراد يدرؾ، الدثاؿ سبيل فعلى(. 1995
 ولؽتلكوف(. Kobak and Sceery, 1988) الآمن غي النمط ذوي بالأفراد مقارنة الاجتماعية

 ,Simpson) الآمن غي النمط ذوي الأفراد من علبقاتهم الاجتماعية في الغابية أكثر انفعالات
(. Cooper, Shaver, and Colins, 1998ايضاً ) الغابية انفعالي تنظيم ومهارات(، 1990

 قدرة لديهم أي الانفعالي؛ الذكاء في جيدة قدرات التعلق الآمن لظط ذوي الأفراد لدى أف إلى يشي لشا
 Searle andللذكاء الانفعالي ) اساسية أبعاداً  القدرات ىذه وتعدّ  انفعالاتهم، وتنظيم على معرفة جيدة

Meara, 1999اينزوورث (. ويرى ( وبولبيAinsworth and Bowlby, 1991أف ) الأفراد 
 مع وتوافقاً  تكيفاً  يكونوا أكثر أف الدتوقع من عياً اجتما مقبولة بطرؽ انفعالاتهم عن على التعبي القادرين

 ألظاط أف ( إلىMayer and Salovey, 1997ماير وسالوفي ) يشي الصدد، ىذا أصدقائهم. وفي
 مراجعتهم خلبؿ من أشار الباحثاف فقد الأفراد، لدى الانفعالي الضبط في أساسياً  دوراً  التعلق تلعب

الانفعالية  الكفاية مهارات يطوّروف سوؼ الآمن التعلق لظط الأفراد ذوي أف إلى للتعلق النظري للؤدب
 الدنبهات على بناء الآخرين بين انفعالات والتمييز للآخرين، الانفعالية بالحالة الوعي: تتضمن والتي

 ذوي فاف الأفراد ذلك من النقيض الآخرين. وعلى مع الانفعالي الاندماج والقدرة على والتعبيية، الدوقفية
 تشي الانفعالية؛ إذ الكفايات في وتدنياً  الدهارات الاجتماعية في ضعفاً  يظهروف غي الآمن التعلق لظط

 الأفراد بها لؽر التي الانفعالية والاجتماعية الخبرات في بتباين يقتًف التعلق ألظاط في أف التباين إلى الدراسات
النمط  أف ظهر (. إذBartholomew and Horowitz, 1991الاجتماعية ) تفاعلبتهم في
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 تيدويل والتجنبي(. ويرى بالنمطين الآخرين )القلق مقارنة الاجتماعية حياتو وتوافقاً في رضا أكثر الآمن
 الانفعالات. وضبط تنظيم في تؤثر التعلق ألظاط ( أفTidwell and Reis, 1996وريس )

 لضو مناسباً  انفعالياً  ضبطاً  ويظهر مرونة أكثر الآمن التعلق لظط ذو الفرد يكوف الدثاؿ، سبيل فعلى
 يسعى العكس وعلى الآخرين،
 متقلباً  يصبح القلق التعلّق لظط ذا الفرد أف حين في الآخرين، بذنب إلى التجنبي النمط ذو الفرد

 ذوي من الأفراد باف اعتقاد وىناؾ(. Kim, 2005) الآخرين مع وتفاعلو الدستقبلية علبقاتو في انفعالياً 
 وانفعالات انفعالاتهم إدراؾ على أقدر الآمن التعلق لظط

 (. لذاKonstantions, 2004والتجنبي( ) )القلق الآخرين النمطين ذوي الأفراد من الآخرين
أو  الحميمة العلبقات شكل تأخذ الراشدين بين والجاذبية الدشاعر من نفسية رابطة بأنو التعلّق يعرّؼ

 (Ainsworth and Bowlby, 1991وبولبي ) اينزوورث عرفّووي(. Kim, 2005) الصداقة
 لدى اتفاؽ وبشة لزيطو في معينين أشخاص مع الحميمة العاطفية الروابط إقامة إلى الإنساني الفرد نزعة بأنو

 ىي: التعلق ثلبثة ألظاط ( بأفShaver, 1987; Ainsworth et al., 1987الباحثين ) معظم
 .عاـ بوجو العلبقات والحميمة في للقرب ويرتاح بالآخر بالثقة يتمتع الذي الآمن النمط -2
 الدستمر القرب طلب في ويغالي بالعلبقة الاىتماـ في يغرؽ الذي وجدانياً  الدتناقض القلق النمط -4

 العلبقة. في الآخر من
 العلبقات. في والحميميّة للقرب الارتياح بعدـ يتصف الذي التجنبي النمط -6

 في الباحثين بعض إليو توصل ما الانفعالي والذكاء التعلق ألظاط بين علبقة وجود على يدؿ وما
( Hamarta, Deniz, and Saltali, 2009) وسالتالي ىامارتا ودينيز أجرى فقد دراساتهم،

 التعلق. وتكونت ألظاط خلبؿ من الانفعالي بالذكاء التنبؤ الدمكن من كاف إذا ما معرفة إلى ىدفت دراسة
 نتائج الدراسة وأشارت ؛ Selcukجامعة في الكليات لستلف وطالبة من ( طالباً 236من ) لدراسةا عينة
 داؿ بشكل يسهم الآمن التعلّق لظط وأف الانفعالي؛ والذكاء الآمن التعلق لظط بين علبقة وجود إلى

 الانفعالي. بالذكاء التنبؤ في إحصائياً 
 منهج البحث:  -10

 موضع الظاىرة طبيعة وصف" لػاوؿ الذي التحليلي الوصفي الدنهج على البحث الحالي اعتمد
 بين العلبقات يفسر كما الدوجودة، التًبوية الظواىر تفسي على يساعد التحليلي الوصفي فالدنهج البحث،

 على الحصوؿ في الباحث يُساعد أنو ذلك إلى يضاؼ ،(232، 4227 عباس وآخروف،) "الظواىر ىذه
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 أكثر الوصفية الأبحاث وتعد الواقع، حقائق إلى استناداً  الظواىر ىذه حوؿ الدعلومات من لشكن قدر أكبر
 :وتتمثل إجراءات البحث في .وتفسر وتقُيم وتقيس وبرلل تصف فهي معلومات لجمع مشروع من

 :جانب نظري ويتكوف من – أ
  الباحث بتحديد مراجعة أدبيات البحث الدتعلقة بالذكاء الانفعالي وألظاط التعلُّق، ثم قاـ

 الدقاييس التي سوؼ يتم استخدامها.
 ألظاط التعلُّق والذكاء الانفعالي. تقديم إطار نظري يتضمن مفهوـ 

 :جانب ميداني يتمثل في – ب
 .الحصوؿ على أدوات البحث وبذهيزىا 
 إجراء دراسة سيكومتًية للتأكد من صدؽ وثبات أدوات البحث. 
  العينة الأساسيةالتطبيق النهائي لأدوات البحث على. 
 .استخراج النتائج النهائية وبرليلها وتفسيىا في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة 

 المجتمع الأصلي للبحث:  -11
تكوَّف المجتمع الأصلي من بصيع الطلبة في السنتين الدراسيتين: )الأولى، والرابعة( الدسجلين في 

)علم النفس، إرشاد نفسي، معلم صف، رياض أطفاؿ، تربية الاختصاصات الدراسية لكلية التًبية التالية: 
( طالباً وطالبة بحسب الإحصائية الصادرة عن مديرية 5222خاصة، تربية حديثة(، والبالغ عددىم )

 ـ(.4242 -4246الإحصاء في جامعة دمشق للعاـ الدراسي )
 عينة البحث:  -12

ة الطبقية في السحب، لأفَّ المجتمع لتحقيق أىداؼ البحث اعتمد الباحث أسلوب العينة العشوائي
الأصلي غي متجانس من حيث الخصائص العمرية والدستويات الدراسية، وىي العينة التي يتم فيها تقسيم 
المجتمع إلى فئات أو طبقات بسثل خصائص المجتمع، ثمَّ يتم الاختيار العشوائي ضمن كل فئة أو طبقة، إذ 

النسب الدوجودة في لرتمع الدراسة. واختار الباحث العينة بعد إف ىذه العينة )الطبقية( تعطي نفس 
الرجوع إلى مديرية الإحصاء في جامعة دمشق التي سُحبت العينات العشوائية )الطبقية( منها، واختار 
عدداً من الطلبة عشوائياً، بحيث يكوف كل طالب أو طالبة في كل اختصاص دراسي من الاختصاصات 

مرشحاً لتطبيق الدقياس عليو، وعليو لُؽكن القوؿ: إف الاختيار تمَّ بطريقة طبقية  الدراسية سابقة الذكر
)الاختصاص الدراسي(، وبطريقة عشوائية )طالب أو طالبة(، وسحبت عينة بنسبة بسثيل بلغت 
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( طالباً وطالبة، ولؽكن توضيح نسبة السحب من المجتمع 244%( من المجتمع الأصلي بواقع )7.22)
 وزع أفراد عينة البحث وفق متغيات البحث من خلبؿ الجداوؿ الآتية:الأصلي، وت
 الشعور 

 (1الجدول )
 المجتمع الأصلي لعينة البحث ونسبة العينة المسحوبة

التخصص  م
 الدراسي

المجتمع 
الأصلي 

 )سنة أولى(

نسبة 
 السحب

العينة 
 المسحوبة

التخصص 
 الدراسي

المجتمع الأصلي 
 )سنة رابعة(

نسبة 
 السحب

العينة 
 المسحوبة

 25 %7.42 427 54 %7.22 746 علم النفس .2
 42 %3.22 403 67 %7.20 544 إرشاد نفسي .4
 52 %3.22 774 225 %3.27 2320 معلم صف .6
 22 %3.72 222 45 %7.20 656 رياض أطفاؿ .2
 2 %7.02 52 42 %7.27 662 تربية خاصة .5
 42 %7.22 404 23 %3.22 350 تربية حديثة .3

 
المجموع 

 الكلي
2426 7.22% 299 2727 7.22% 123 

 (2الجدول )
 الجنستوزع أفراد عينة البحث وفق متغير 

 النسبة الطلبةعدد  الفئة المتغير

 الجنس
 %42.2 242 ذكور
 %72.3 420 إناث

 % 100 422 المجموع الكلي
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 أدوات البحث: -13
 مقياس الذكاء الانفعالي: -13/1

  الاطلاع واختيار المقياس:مرحلة  -
أوف للذكاء الانفعالي، وىو مصمم لقياس الذكاء الانفعالي للطلبة، -استخدـ الباحث مقياس بار

( فقرة موزعة على ستة أبعاد، وفيما يلي توزع 32ويتضمن مقياس الذكاء الانفعالي في صورتو الأصلية )
 البنود على أبعاد الدقياس:

 (3الجدول )
 مقياس الذكاء الانفعالي يبين توزع بنود

 أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي
عدد 
 أرقام البنود البنود

 56، 26، 62، 40، 27، 7 3 .(الكفاءة الشخصية: )الأول الب عد
 52، 55، 52، 25، 22، 63، 42، 42، 22، 22، 5، 4 24 .(الكفاءة الاجتماعية: )الثاني الب عد

 50، 52، 22، 23، 62، 65، 43، 42، 25، 22، 3، 6 24 .(إدارة الضغوط: )الثالث الب عد
 57، 20، 22، 60، 62، 62، 45، 44، 23، 24 22 .(التكيف: )الرابع الب عد

، 52، 27، 22، 67، 64، 42، 46، 22، 26، 2، 2، 2 22 .(المزاج العام: )الخامس الب عد
53 ،32 

 54، 24، 66، 47، 20، 0 3 .(الانطباع الإيجابي: )السادس الب عد

أوف على أربعة خيارات لكل فقرة وىي: )نادراً جداً ما ينطبق علي، نادراً ما ينطبق -لػتوي مقياس بار
علي، أحياناً ينطبق علي، غالباً ينطبق علي( وتعُطى الدرجات للخيارات السابقة وفق التًتيب السابق: 

لذكاء الانفعالي عند الدفحوص، (، بحيث تكوف أعلى درجة لكل مفردة دالة على زيادة ا2، 6، 4، 2)
(. تصحح 50، 52، 56، 22، 23، 67، 65، 40، 43، 42، 25، 3باستثناء أرقاـ البنود الآتية: )

 (.2، 4، 6، 2وفق التًتيب السابق للخيارات: )
 الدراسة الاستطلاعية لمقياس الذكاء الانفعالي ومقياس أنماط التعلُّق: -

بهدؼ التحقق من وضوح بنود الدقياسين وتعليماتهما، قاـ الباحث بدراسة استطلبعية، إذ طبَّق 
( طالباً وطالبة في كلية التًبية )بزصص معلم صف، سنة 62الدقياسين على عينة صغية من الطلبة بلغت )

سين كما ىي ثانية( في جامعة دمشق، وقاـ الباحث نتيجة للدراسة الاستطلبعية بقيت بنود الدقيا
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لوضوحهما وفق رأي الطلبة، وبقيت التعليمات الدتعلقة بالدقياسين كما ىي، حيث تبين أنها واضحة بساماً 
 ومفهومة.

 :مقياس الذكاء الانفعاليصدق  -
بهدؼ التحقق من صلبحية بنود مقياس الذكاء الانفعالي عُرِض  المنطقي )المحتوى(:الصدق ـ  1

( لزكمين )انظر 5الدقياس على عدد من أعضاء الذيئة التدريسية بكلية التًبية في جامعة دمشق بلغ )
/(، لبياف رأيهم في صحة كل بند، ودرجة ملبءمتو للبُعد الذي ينتمي إليو، فضلًب عن ذكر ما 6الدلحق /

من إضافات أو تعديلبت، وبناءً على الآراء والدلبحظات لم يتم استبعاد أي بند من الدقياس يرونو مناسباً 
)لأنو لم تكن لذم ملبحظات أو تعديلبت على أي بند ليتم استبعاده(، وبالتالي بلغ المجموع النهائي لبنود 

 ( بنداً.32ىذا الدقياس بصورتو النهائية )
تباط بين الدرجة الكلية بالأبعاد الفرعية، حيث قاـ الباحث يقيس الار ـ صدق الاتساق الداخلي:  2

 (:2بإجراء ارتباط الدرجة الكلية بالأبعاد الفرعية، وجاءت النتائج كما يظهر في الجدوؿ )
 (4الجدول )

 معاملات الارتباطات )بيرسون( بين الدرجة الكلية والاختبارات الفرعية لمقياس الذكاء الانفعالي
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون كاء الانفعاليأبعاد مقياس الذ 

 2.222 2.050** .(الكفاءة الشخصية: )الأول الب عد
 2.222 2.225** .(الكفاءة الاجتماعية: )الثاني الب عد

 2.222 2.222** .(إدارة الضغوط: )الثالث الب عد
 2.222 2.225** .(التكيف: )الرابع الب عد

 2.222 2.220** .(المزاج العام: )الخامس الب عد
 2.222 2.052** .(الانطباع الإيجابي: )السادس الب عد

يلبحظ من الجدوؿ السابق أفَّ ارتباط المجموع الكلي مع الأبعاد الفرعية مرتفع ما يدؿ على أفَّ مقياس 
 الذكاء الانفعالي متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجلو، ويتسم بالصدؽ الداخلي.

اعتمد الباحث في حساب ثبات الدقياس على الطرؽ الآتية،  :مقياس الذكاء الانفعاليثبات  -
حيث تمَّ تطبيق الدقياس على العينة السيكومتًية مرتين متتاليتين بفارؽ زمني أسبوعين، وتمَّ حساب معامل 

براوف حسب التجزئة النصفية، وبيسوف حسب الإعادة، وألفا   الارتباط وتصحيحو بدعادلة سبيماف
 (:5كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشي إليها الجدوؿ )
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 (5الجدول )
 نتائج الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس الذكاء الانفعالي

ثبات  أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي
 الإعادة

ثبات التجزئة النصفية باستخدام 
 سبيرمان براون

ألفا  
 كرونباخ

 2.704 2.022 2.022 (الكفاءة الشخصية: )الأول الب عد
 2.722 2.040 2.036 (الكفاءة الاجتماعية: )الثاني الب عد

 2.723 2.026 2.075 (إدارة الضغوط: )الثالث الب عد
 2.732 2.025 2.062 (التكيف: )الرابع الب عد

 2.764 2.022 2.055 (المزاج العام: )الخامس الب عد
 2.742 2.725 2.043 (الانطباع الإيجابي: )السادس الب عد

 2.735 2.027 2.022 الدرجة الكلية

( أفَّ بصيع قيم معاملبت الثبات مرتفعة وتدؿ على ثبات الأداة، وتسمح 5يلبحظ من الجدوؿ )
 بإجراء البحث.

 مقياس أنماط التعلُّق: - 13/2
 مرحلة الاطلاع واختيار المقياس: -

تم فيها الاطلبع على بعض الدراسات التي تناولت موضوع ألظاط التعلُّق، وقد اختار الباحث الدقياس 
( بنداً 22( وقاـ بتطبيقو على البيئة السورية. ويتكوف الدقياس من )4224الذي قاـ بإعداده الدحين )

 الآتي:موزعة وفق 
 (6الجدول )

 توزع بنود مقياس أنماط التعلُّق

 أبعاد مقياس أنماط التعلُّق
عدد 
 أرقام البنود البنود

 62، 67، 64، 45، 42، 22، 22، 26، 7، 2 22 البعد الأول: )التعلُّق الآمن(.
 42، 40، 47، 43، 42، 46، 42، 22، 2، 6 22 البعد الثاني: )التعلُّق المنشغل(.

 22، 65، 62، 66، 62، 24، 22، 3، 5، 4 22 الثالث: )التعلُّق الرافض(.البعد 
 60، 63، 62، 44، 20، 27، 23، 25، 0، 2 22 البعد الرابع: )التعلُّق الخائف(.
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: )موافق وتتم الإجابة على عبارات الدقياس بواحدة من الإجابات التالية حسب مقياس ليكرت
بشدة، موافق، لزايد، معارض، معارض بشدة(. فالعبارات تعُطى درجاتها وبالتًتيب السابق على النحو 

 (. 2-4-6-2-5التالي: )
 :مقياس أنماط التعلُّقصدق  -
بهدؼ التحقق من صلبحية بنود مقياس ألظاط التعلُّق عُرِض  المنطقي )المحتوى(:الصدق ( 1

( لزكمين )انظر 5الذيئة التدريسية بكلية التًبية في جامعة دمشق بلغ ) الدقياس على عدد من أعضاء
/(، لبياف رأيهم في صحة كل بند، ودرجة ملبءمتو للبُعد الذي ينتمي إليو، فضلًب عن ذكر ما 6الدلحق /

اس، يرونو مناسباً من إضافات أو تعديلبت، وبناءً على الآراء والدلبحظات لم يتم استبعاد أي بند من الدقي
( بنداً تم توزيعها بصورة عشوائية على 22وبالتالي بلغ المجموع النهائي لبنود ىذا الدقياس بصورتو النهائية )

 أبعاده.
يقيس الارتباط بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية، حيث قاـ الباحث ( صدق الاتساق الداخلي: 2

 (:7النتائج كما يظهر في الجدوؿ )بإجراء ارتباط المجموع الكلي بالأبعاد الفرعية، وجاءت 

 (7الجدول )
 معاملات الارتباطات )بيرسون( بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون أبعاد مقياس أنماط التعلُّق
 2.222 2.727** البعد الأول: )التعلُّق الآمن(.

 2.222 2.722** البعد الثاني: )التعلُّق المنشغل(.

 2.222 2.007** البعد الثالث: )التعلُّق الرافض(.
 2.222 2.223** البعد الرابع: )التعلُّق الخائف(.

يلبحظ من الجدوؿ السابق أفَّ ارتباط الدرجة الكلية مع الأبعاد الفرعية مرتفع ما يدؿ على أفَّ مقياس 
 أجلو، ويتسم بالصدؽ الداخلي.ألظاط التعلُّق متجانس في قياس الغرض الذي وضع من 

تمَّ تطبيق الاستبانات على العينة السيكومتًية مرتين متتاليتين بفارؽ  :مقياس أنماط التعلُّقثبات ـ 
براوف حسب التجزئة النصفية،  زمني أسبوعين، وتمَّ حساب معامل الارتباط وتصحيحو بدعادلة سبيماف

 (:0وبيسوف حسب الإعادة، وألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشي إليها الجدوؿ )
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 (8الجدول )
 نتائج الثبلات بالإعادة والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس أنماط التعلُّق

ثبات التجزئة النصفية  ثبات الإعادة أبعاد مقياس أنماط التعلُّق
 ستخدام سبيرمان براونبا

 ألفا كرونباخ

 2.722 2.722 2.062 البعد الأول: )التعلُّق الآمن(.
 2.760 2.732 2.700 البعد الثاني: )التعلُّق المنشغل(.
 2.732 2.704 2.723 البعد الثالث: )التعلُّق الرافض(.
 2.723 2.022 2.045 البعد الرابع: )التعلُّق الخائف(.

 2.760 2.772 2.027 الدرجة الكلية
( أفَّ بصيع قيم معاملبت الثبات مرتفعة وتدؿ على ثبات الأداة، وتسمح 0يلبحظ من الجدوؿ )

 بإجراء البحث.
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها: -14

 عرض نتائج أسئلة البحث: -أ 
 دمشق؟ما مستوى الذكاء الانفعالي لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التربية في جامعة  -1

تم  مستوى الذكاء الانفعالي لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشقلحساب 
 حساب الدتوسط الحسابي لكل بند ثمَّ لكل بعُد وبرديد الدستويات كما يلي:

 (9الجدول )
 مستويات /الذكاء الانفعالي/ لدى الطلبة

 المستوى المتوسط
 ضعيف 1.75 – 1

 متوسط 2.50 – 1.76
 مرتفع 3.25 – 2.51

 مرتفع جداً  4 – 3.26
           2.0=  2÷  2-2وتمَّ ذلك بالاعتماد على استجابات الدقياس 

 وجاءت النتائج على الشكل الآتي: 
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 (10الجدول )
 يبين الدّرجة الكلية لمتوسط الأبعاد كافة في مقياس الذكاء الانفعالي

أبعاد مقياس الذكاء  م
 الانفعالي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة المعيارية  الرّتبة
 )الوزن النسبي(

 المستوى

1. 
الكفاءة : )الأول الب عد

 متوسط %32.04 6 3.042 2.473 (الشخصية

2. 
الكفاءة : )الثاني الب عد

 (الاجتماعية
 متوسط 32.25% 2 5.436 2.458

إدارة : )الثالث الب عد .3
 (الضغوط

 مرتفع 36.27% 4 5.428 2.527

 متوسط %32.2 5 4.994 2.456 (التكيف: )الرابع الب عد .4

: الخامس الب عد .5
 (المزاج العام)

 مرتفع 36.37% 2 5.888 2.547

: السادس الب عد .6
 (الانطباع الإيجابي)

 متوسط 32.77% 3 3.014 2.431

 متوسط %34.45  25.194 2.49 الدّرجة الكلية 

( أفَّ متوسط الأبعاد كلّها، ومتوسط بنود كلّ بعُد يشي إلى مستوى متوسط 22يلبحظ من الجدوؿ )
في الذكاء الانفعالي لدى طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق، إذ بلغ الدتوسط الحسابي لاستجابة أفراد عينة 

الخامس: )الدزاج العاـ( الذي جاء في إفّ أكثر الأبعاد ارتفاعاً لدى الطلبة ىي البُعد (. 4.22البحث )
( وىو مستوى مرتفع، ويليو في الدرتبة الثانّية بعُد إدارة الضغوط بدتوسط 4.52الدرتبة الأولى بدتوسط بلغ )

( 4.27( وىو مستوى مرتفع، ثم جاء في الدرتبة الثالثة بعُد الكفاءة الشخصية بدتوسط بلغ )4.54بلغ )
( وىو مستوى 4.25رتبة الرابعة بعُد الكفاءة الاجتماعية بدتوسط بلغ )وىو مستوى متوسط، وجاء في الد

( وىو مستوى متوسط، ثم جاء في الدرتبة 4.25متوسط، يليو في الدرتبة الخامسة بعُد التكيف بدتوسط بلغ )
 ( وىو مستوى متوسط.4.26السادسة والأخية بعُد الانطباع الإلغابي بدتوسط بلغ )

إلى أفَّ الطلبة في مرحلة التعليم الجامعي عامةً والطلبة في السنين الدراسية الأولى وقد ي عزى ذلك 
خاصةً لم تتكوف لديهم القدرة على إقامة علبقات اجتماعية كافية ومستقرة ومستمرة، ليحيطوا أنفسهم 
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الاستجابة لذا، بعلبقات اجتماعية داعمة، كما لم ينمو لديهم بعد القدرة على إدراؾ انفعالاتهم الخاصة، و 
والتعبي عنها للآخرين، وتقدير الاستجابات لدى الآخرين، واختيار سلوكيات متوافقة اجتماعياً عند 

 الاستجابة لذا من أجل تفاعل اجتماعي متوافق وعلبقات شخصية ناجحة.
حث إلى ومواجهتها لدى أفراد عينة الب ارتفاع الدزاج العاـ والقدرة على إدارة الضغوط وقد يعود سبب

الظروؼ الصعبة التي مرَّ فيها المجتمع السوري عامةً وشبابو خاصةً، وىذا ما زاد من قدرة الشباب على 
مواجهة تلك الظروؼ الحياتية الصعبة، وزاد من قدرتهم على برمل الضغوط النفسية والاجتماعية والحياتية 

ستقبل، وأفَّ الأمور مستقبلًب سوؼ تكوف التي يواجهونها، فضلًب عن زيادة ثقتهم بأنفسهم، وتفاؤلذم بالد
 على ما يرُاـ.

 التي أظهرت نتائجها أفَّ (، 2017دراسة الذراع وخالد )بزتلف نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 
التي أظهرت (، 2015دراسة يحي ). كما بزتلف مع نتيجة أفراد العينة يتمتعوف بذكاء انفعالي مرتفع

 نفعالي لدى الطلبة كاف مرتفعاً.نتائجها أفَّ مستوى الذكاء الا
ما أكثر أنماط التعلق شيوعاً لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التربية في جامعة  -2

 دمشق؟
لحساب أكثر ألظاط التعلق شيوعاً لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التًبية في جامعة دمشق تم 

 ديد الدستويات كما يلي:حساب الدتوسط الحسابي لكل بند ثمَّ لكل بعُد وبر
 (11الجدول )

 مستويات شيوع /أنماط التعلًّق/ لدى الطلبة
 المستوى المتوسط

 ضعيف جداً  1.8 – 1
 ضعيف 2.60 – 1.81
 متوسط 3.40 – 2.61
 مرتفع 4.20 – 3.41

 مرتفع جداً  5 – 4.21
           2.0=  5÷  2-5وتمَّ ذلك بالاعتماد على استجابات الدقياس 

 وجاءت النتائج على الشكل الآتي: 
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 (12الجدول )

 الدّرجة الكلية لمتوسط الأبعاد كافة في مقياس أنماط التعلًّق

المتوسط  أبعاد مقياس أنماط التعلُّق م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة المعيارية  الرّتبة
 )الوزن النسبي(

 المستوى

 مرتفع %76.2 2 5.437 3.67 البعد الأول: )التعلُّق الآمن(. .1
 متوسط %32 4 5.817 3.20 لبعد الثاني: )التعلُّق المنشغل(ا .2
 متوسط %32 2 6.872 3.05 البعد الثالث: )التعلُّق الرافض( .3
 متوسط %34.3 6 7.270 3.13 البعد الرابع: )التعلُّق الخائف( .4

 متوسط %35.4  21.415 3.26 الدّرجة الكلية 

( أفَّ متوسط الأبعاد بصيعها، ومتوسط بنود كلّ بعُد يشي إلى درجة متوسط 24الجدوؿ )يلبحظ من 
لدستوى التعلق لدى أفراد عينة البحث، إذ بلغ الدتوسط الحسابي لاستجابة أفراد عينة البحث على مقياس 

راً لدى الطلبة ىو (. فقد تبين من وجهة نظر أفراد عينة البحث أفّ أكثر الألظاط انتشا6.43ألظاط التعلق )
( وىو مستوى مرتفع، يليو 6.37النمط الأوؿ: )التعلُّق الآمن( الذّي جاء في الدرتبة الأولى بدتوسط بلغ )

( وىو مستوى متوسط، يتبعها في الدرتبة الثاّلثة بعُد 6.42في الدرتبة الثانّية لظط التعلُّق الدنشغل بدتوسط بلغ )
(، وأخياً جاء في الدرتبة الرابعة بعُد التعلُّق الرافض بدتوسط بلغ 6.26التعلُّق الخائف بدتوسط بلغ )

(6.25.) 
دعم لظو التعلق الأمن للفرد، والتًبية في الأسرة السورية التي تعزز وت التنشئةإلى ألظاط وقد ي عزى ذلك 

النسيج  رغم لشا يشهده المجتمع السوري من برولات اجتماعية وتغيات ثقافية متسارعة، إلا أفَّ فبال
الاجتماعي ما زاؿ متماسكاً وداعماً للفرد لا سيما وقت الشدائد. كما أفَّ كلية التًبية التي ينتمي إليها 
أفراد العينة تتيح لذم فرصة الخضوع لدقررات دراسية، لؽكن لذا أف تساعدىم على إدراؾ أفضل لذواتهم 

 م الاجتماعية والشخصية.وللآخرين، كما لُؽكن أف تنعكس إلغاباً على طبيعة علبقاته
أفَّ الأفراد من أفراد لظط التعلُّق الآمن على أعلى الدستويات في الذكاء الانفعالي إلى  وقد يعزى حصول

لظط التعلق الآمن لؽتلكوف لظاذج إلغابية حوؿ ذواتهم، ولظاذج إلغابية حوؿ الآخرين، ويتمتعوف بالكفاءة 
الاجتماعية والشخصية، فإنهم لغدوف سهولة في السعي للآخرين طلياً للدعم والراحة، ويتمتعوف بدزاج جيد 

الي لديهم. تتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة بشكل عاـ الأمر الذي يرفع من مستوى الذكاء الانفع
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أكثر ألظاط التعلق شيوعا ىو لظط التعلق آمن/  التي أظهرت نتائجها أفَّ (، 2017دراسة الذراع وخالد )
 بذنبي، يليو لظط التعلق الآمن، ومن ثم لظط التعلق التجنبي. 

 عرض نتائج فرضيات البحث: -ب
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الانفعالي وألظاط التعلق  علبقةلا توجد )) الفرضية الأولى: -

 لدى أفراد عينة البحث((.
مقياس على الطلبة ب معامل الارتباط بيسوف بين درجات سِ للتحقق من صحة ىذه الفرضية حُ 
 وجاءت النتائج كالآتي: الذكاء الانفعالي، ومقياس ألظاط التعلُّق.

 (13الجدول )
 الذكاء الانفعالي وأنماط التعلُّق لدى أفراد عينة البحثمعامل الارتباط بيرسون بين 

أنماط 
 التعلُّق

التعلُّق 
 الخائف

التعلُّق 
 الرافض

التعلُّق 
 المنشغل

التعلُّق 
 الآمن

  

معامل الارتباط  **0.456 *0.201 *0.101 0.056 **0.193
الكفاءة  بيسوف

 مستوى الدلالة 0.000 0.038 0.039 0.252 0.000 الشخصية

معامل الارتباط  **0.432 **0.272 **0.212 **0.158 **0.202
الكفاءة  بيسوف

 مستوى الدلالة 0.007 0.000 0.000 0.001 0.000 الاجتماعية

معامل الارتباط  **0.432 **0.254 **0.183 **0.164 **0.190
إدارة  بيسوف

 مستوى الدلالة 0.007 0.001 0.000 0.001 0.000 الضغوط

معامل الارتباط  **0.440 *0.205 0.087 **0.074 **0.192
 التكيف بيسوف

 مستوى الدلالة 0.000 0.031 0.073 0.131 0.000

معامل الارتباط  **0.487 **0.272 **0.216 **0.171 **0.221
المزاج  بيسوف

 مستوى الدلالة 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 العام
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معامل الارتباط  **0.461 **0.283 *0.112 0.069 **0.194
الانطباع  بيسوف

 مستوى الدلالة 0.000 0.000 0.022 0.160 0.000 الإيجابي

معامل الارتباط  **0.422 **0.252 **0.178 **0.139 **0.177
 بيسوف

الدرجة 
الكلية 
للذكاء 
 الانفعالي

 الدلالةمستوى  0.012 0.002 0.000 0.004 0.000

 اً وىو يعني ارتباط ،(**2.277قيمة )ر= أفَّ : كما ىو موضح في الجدوؿ السابق مناقشة الفرضية
علبقة  لوجود قبل الفرضية البديلةترفض الفرضية الصفرية و تأي  ،في الدرجة الكلية إلغابياً ضعيفاً بلغ

لدى ( 2.22عند مستوى الدلالة ) التعلُّقوألظاط  الذكاء الانفعالي ذات دلالة إحصائية بين إلغابيةارتباطية 
 .أفراد عينة البحث

**(، وىو ارتباط داؿ إحصائياً بين التعلُّق 2.244وأظهرت النتائج في الجدوؿ السابق أفَّ قيمة )ر= 
كما . لدى أفراد عينة البحث( 2.22عند مستوى الدلالة ) الآمن والدرجة الكلية للذكاء الانفعالي

**(، وىو ارتباط داؿ إحصائياً بين التعلُّق 2.454لجدوؿ السابق أفَّ قيمة )ر= أظهرت النتائج في ا
وأظهرت . لدى أفراد عينة البحث( 2.22عند مستوى الدلالة ) الدنشغل والدرجة الكلية للذكاء الانفعالي

الرافض **(، وىو ارتباط داؿ إحصائياً بين التعلُّق 2.270النتائج في الجدوؿ السابق أفَّ قيمة )ر= 
بينما أظهرت ؛ لدى أفراد عينة البحث( 2.22عند مستوى الدلالة ) والدرجة الكلية للذكاء الانفعالي

**(، وىو ارتباط داؿ إحصائياً بين التعلُّق الخائف 2.262النتائج في الجدوؿ السابق أفَّ قيمة )ر= 
 .د عينة البحثلدى أفرا( 2.22عند مستوى الدلالة ) والدرجة الكلية للذكاء الانفعالي

بأفَّ الذكاء الانفعالي يتضمن أوجو وصفات تبدو مشابهة ومتداخلة مع مظاىر  ويمكن تفسير ذلك
التعلق الأمن، فالذكاء الانفعالي لػتوي من الناحية النظرية خصائص وصفات ترتبط بالتعلُّق الآمن  

 ىذا الصدد يشي كولن وريد كالدؼء في العلبقات الاجتماعية، والألفة، والانفعالات الإلغابية. وفي
( إلى أفَّ الأفراد ذوي التعلق الآمن بصورة عامة أكثر ثقة، وأكثر ذكاءً انفعالياً، ويؤمنوف بقيمة 2222)

 (.Colline & Read, 1990, 654الإيثار وألعية تبادلو مع الناس )
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لضاغطة والضيق النفسي، ويتميز الأفراد ذوي التعلُّق الآمن بقدرتهم على التعامل مع ظروؼ الحياة ا
ويتسموف بالكفاءة الاجتماعية، فهم قادروف على تعديل الدشاعر السلبية بطريقة بنَّاءة تؤدي إلى تقليل 

 (.43، 4225القلق )زين الدين، 
في حين يشي لظط التعلق الخائف إلى الأفراد الذين لؽتلكوف لظاذج سلبية حوؿ الذات، ولظاذج سلبية 

اب ىذا النمط ىم أقل الأفراد شعوراً بالأماف، وأقلهم ذكاءً انفعالياً، وأقلهم ثقة حوؿ الآخرين، فأصح
 (.Woo, 2009, 81بالنفس، وأكثرىم عرضة لاضطرابات الشخصية والاضطرابات النفسية عموماً )

بينما يشي لظط التعلق الدنشغل إلى الأفراد الذين لؽلكوف لظاذج إلغابية حوؿ الآخرين، ويتصفوف 
وؼ من ىجر الآخرين لذم، ويعتمدوف على الآخرين لكسب الاحتًاـ، وكسب الحب لشن لػيطوف بالخ

بهم، كما يتصف البعض منهم بالقلق في علبقاتهم الاجتماعية، لذا ىم لػرصوف على تلبية حاجات الحب 
 والعطف من خلبؿ تواصلهم مع الآخرين.

بالذكاء الانفعالي إلى أفَّ الأفراد أصحاب ىذا أمَّا لظط التعلُّق الرافض يعود سبب الطفاض ارتباطو 
النمط يتجنبوف العلبقات الاجتماعية بوصفها مصدراً مهدداً لذاتهم ولاستقلبليتهم، ولا يثقوف بالأشخاص 

 المحيطوف بهم بالرغم من ثقتهم العالية بأنفسهم، كما أنهم لا يشعروف بالارتياح للعلبقات الجديدة.
وجػود علبقػة ( التي أظهرت نتائجها 4222وتتفق نتيجة الفرضية الحالية مع نتيجة دراسة العلواف )

 .الانفعالي وكل من الدهارات الاجتماعية وألظاط التعلّق ارتباطيػة بػين الػذكاء
أفراد عينة البحث  متوسط إجاباتبين لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )) :الثانيةالفرضية  -
 ((.الجنسوفق متغي مقياس الذكاء الانفعالي على 

مقياس  الفروؽ بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على تبسِ للتحقق من صحة ىذه الفرضية حُ 
-t) ت ستودينت وذلك باستخداـ اختبار ،(ذكور، إناث) الجنس:، تعزى إلى متغي الذكاء الانفعالي

test،) :وجاءت النتائج على النحو التالي 
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  (14جدول )ال

تبعاً لمتغير  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الذكاء الانفعالي
 الجنس

أبعاد 
 المقياس

متغير 
الانحراف  المتوسط العدد الجنس

 المعياري
درجة 
مستوى  قيمة ت الحرية

 القرار الدلالة

الكفاءة 
 الشخصية

 6.423 23.32 242 ذكور
داؿ عند  2.222 7.220 242

 4.537 22.27 420 إناث (2.25)
الكفاءة 
 الاجتماعية

 5.220 66.42 242 ذكور
داؿ عند  2.222 22.243 242

 2.756 47.26 420 إناث (2.25)
إدارة 

 الضغوط
 5.227 62.44 242 ذكور

242 22.647 2.222 
داؿ عند 

 2.722 40.74 420 إناث (2.25)

 التكيف
 2.022 47.32 242 ذكور

داؿ عند  2.222 0.252 242
 2.230 46.62 420 إناث (2.25)

المزاج 
 العام

 5.322 62.62 242 ذكور
داؿ عند  2.222 0.722 242

 5.475 62.26 420 إناث (2.25)
الانطباع 
 الإيجابي

 6.250 23.54 242 ذكور
داؿ عند  2.222 0.552 242

 4.557 26.72 420 إناث (2.25)
الدرجة 
 الكلية

 42.022 237.35 242 ذكور
داؿ عند  2.222 22.202 242

 42.272 222.26 420 إناث (2.25)

( للدرجة الكلية، عند 22.202( بأف قيمة ت = )22) من خلبؿ الجدوؿيظهر : مناقشة الفرضية
(. وىذا 2.25(، وىي أصغر من مستوى الدلالة )2.222(، والقيمة الاحتمالية )242درجة حرية = )

يدؿ على وجود فروؽ دالة إحصائياً في بصيع الأبعاد بين متوسط درجات استجابات الطلبة الذكور 
وهكذا ت رفض الفرضية على مقياس الذكاء الانفعالي. ومتوسط درجات استجابات الطلبة الإناث 
أفراد  متوسط إجاباتبين توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية الصفرية، وت قبل الفرضية البديلة التي تقول: 

 .ولصالح الذكور الجنسوفق متغي مقياس الذكاء الانفعالي عينة البحث على 
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الطلبة الذكور أكثر مشاركة في الأنشطة الاجتماعية والجامعية داخل كلية  بأفَّ  ويمكن تفسير ذلك
التًبية، فضلًب عن أفَّ الطلبة الذكور أكثر رغبة في التحدي وإثبات الذات، كما قد تعزى تلك الفروؽ إلى 

ين أساليب التًبية والتنشئة الأسرية التي تعد بدورىا مسؤولة عن ىذه الفروؽ في السمات الأساسية ب
مع مرور الزمن كيفية كما أفَّ الذكور يتعلموف   .الذكور والإناث ضمن المجتمع الواحد، أو الثقافة الواحدة

التنظيم الدلبئم للبنفعالات الذي ىو منبئ ىاـ للصحة النفسية الجيدة من خلبؿ استًاتيجيات ضبط الدزاج 
 في التعامل مع مواقف الحياة أو الإفصاح الانفعالي عن الصدمات، لأنهم لػصلوف على فرصة أكبر

الدختلفة؛ أمَّا الطالبات الإناث يتعلمن مع مرور الزمن كيفية التنظيم الدلبئم للبنفعالات، لكن بدرجة أقل 
وتتفق نتيجة البحث  من مستوى الخبرات والقدرة على تنظيم الانفعالات التي يكتسبها الطلبة الذكور.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين ( التي أظهرت نتائجها 4220الحالية مع نتيجة دراسة الدصدر )
وبزتلف نتيجة البحث الحالية مع نتيجة دراسة العلواف  ور،الذكور والإناث في الذكاء الانفعالي لصالح الذك

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الانفعالي بين الذكور والإناث ( التي أظهرت نتائجها 4222)
وجود فروؽ ذات دلالة ( التي أظهرت نتائجها 4225كما بزتلف مع نتيجة دراسة لػيَ )  ناث.الإ لصػالح

إحصائية في مستوى الذكاء الانفعالي تعزى لدتغي الجنس في لرالي الدعرفة الانفعالية والتعػاطف، وكانػت 
 الفػروؽ لصالح الإناث.

أفراد عينة البحث  إجابات متوسط بين لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية)) :الثالثةالفرضية  -
 ((.السنة الدراسيةوفق متغي مقياس الذكاء الانفعالي على 

مقياس  الفروؽ بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على تبسِ للتحقق من صحة ىذه الفرضية حُ 
ت  باروذلك باستخداـ اخت ،(سنة أولى، سنة رابعة) سنة الدراسية:، تعزى إلى متغي الذكاء الانفعالي

 وجاءت النتائج على النحو التالي: (،t-test) ستودينت
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 (15جدول )ال

السنة تبعاً لمتغير  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الذكاء الانفعالي
 الدراسية

أبعاد 
 المقياس

متغير 
السنة 
 الدراسية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

الكفاءة 
 الشخصية

 6.262 22.57 422 أولى
داؿ عند  2.226 4.272 242

 4.722 25.27 246 رابعة (2.25)
الكفاءة 
 الاجتماعية

 5.002 42.23 422 أولى
242 4.222 2.226 

داؿ عند 
 2.202 62.54 246 رابعة (2.25)

إدارة 
 الضغوط

 5.702 42.72 422 أولى
داؿ عند  2.222 2.276 242

 2.425 62.73 246 رابعة (2.25)

 التكيف
 5.202 42.64 422 أولى

 غي داؿ 2.224 2.525 242
 2.525 45.24 246 رابعة

 المزاج العام
 3.422 62.25 422 أولى

داؿ عند  2.222 2.470 242
 2.507 67.40 246 رابعة (2.25)

الانطباع 
 الإيجابي

 6.222 22.65 422 أولى
داؿ عند  2.222 4.320 242

 4.722 25.22 246 رابعة (2.25)
الدرجة 
 الكلية

 43.325 223.23 422 أولى
داؿ عند  2.222 6.252 242

 42.545 255.42 246 رابعة (2.25)

( للدرجة الكلية، عند 6.252( بأف قيمة ت = )25) من خلبؿ الجدوؿيظهر : مناقشة الفرضية
(. وىذا 2.25(، وىي أصغر من مستوى الدلالة )2.222(، والقيمة الاحتمالية )242درجة حرية = )

يدؿ على وجود فروؽ دالة إحصائياً في بصيع الأبعاد بين متوسط درجات استجابات طلبة السنة الأولى 
وهكذا ت رفض الفرضية الرابعة على مقياس الذكاء الانفعالي. ومتوسط درجات استجابات طلبة السنة 

أفراد  إجابات متوسط بين توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية الصفرية، وت قبل الفرضية البديلة التي تقول:
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ولصالح الطلبة في السنة الدراسية  السنة الدراسيةوفق متغي مقياس الذكاء الانفعالي عينة البحث على 
 الرابعة. 

طلبة السنة الدراسية الرابعة اقتًبوا من إنهاء مرحلة التعليم الجامعي، وخضعوا  بأفَّ  يمكن تفسير ذلكو 
ضمن تلك الفتًة الدراسية للعديد من الخبرات والتجارب، وأصبحوا أكثر قدرة على مواجهة ضغوط الحياة 

اعي، وإقامة العلبقات الاجتماعية الجامعية، وإدارة ضغوط الحياة اليومية، وأكثر قدرة على التفاعل الاجتم
الجديدة مع الآخرين، وأكثر نضوجاً من الناحية الانفعالية، أي لديهم القدرة على إدارة انفعالاتهم بنجاح، 
وأصبحوا أكثر استقراراً في ابذاىاتهم وميولذم، كما أنهم يتقبلوف الواقع كما ىو، وقادرين على التعايش معو. 

عدـ وجود فروؽ ذات ( التي أظهرت نتائجها 4225الية مع نتيجة دراسة لػي )وبزتلف نتيجة البحث الح
وقد يعود سبب الاختلبؼ بين  دلالة إحصائية في مسػتوى الػذكاء الانفعالي تعزى لدتغي الدستوى الدراسي.

قدرة على  نتيجة الدراستين إلى أفَّ الطلبة السوريين في السنة الدراسية الرابعة يكونوف أكثر نضجاً، وأكثر
إقامة علبقات اجتماعية ناضجة ومسؤولة دوف أف تتحوؿ إلى اعتمادية على الآخرين. وقد يكوف السبب 
في ذلك أفَّ البيئة السورية أكثر انفتاحاً من البيئة الأردنية، وتتيح فرصاً أكثر لبناء العلبقات الاجتماعية 

فيها المجتمع السوري زادت من قدرة أفراده على  والتواصل مع الآخرين. كما أفَّ الظروؼ الصعبة التي مرَّ 
التعامل مع الضغوط دوف فقداف التحكم بها، وزادت من قدرتهم على النجاح في حل الدشكلبت التي 

 تواجههم، وبضيع العناصر السابقة تزيد من مستوى الذكاء الانفعالي لدى الفرد.
أفراد عينة البحث  إجابات متوسط بينلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )) الفرضية الرابعة: -
 ((.الجنسوفق متغي مقياس ألظاط التعلق على 

مقياس  الفروؽ بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على تبسِ للتحقق من صحة ىذه الفرضية حُ 
 (،t-test) ت ستودينت وذلك باستخداـ اختبار ،(ذكور، إناث) الجنس:، تعزى إلى متغي ألظاط التعلق

 وجاءت النتائج على النحو التالي:
 
 
 
 
 
 
 



 0202  - الرابعالعدد   - الثالث والعشرونالمجمد …. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس................
 

777 
 

 (16جدول )ال
 الجنستبعاً لمتغير  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدى أفراد عينة البحث على مقياس أنماط التعلُّق

أبعاد المقياس 
 أنماط التعلُّق

متغير 
 الجنس

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

 التعلُّق الآمن
 3.242 63.55 242 ذكور

غي  2.720 2.632 242
 5.202 63.77 420 إناث داؿ

 التعلُّق المنشغل
 3.667 62.30 242 ذكور

غي  2.272 2.746 242
 5.524 64.25 420 إناث داؿ

 الرافضالتعلُّق 
 7.466 42.56 242 ذكور

غي  2.252 2.222 242
 3.302 62.22 420 إناث داؿ

 التعلُّق الخائف
 7.545 62.37 242 ذكور

غي  2.454 2.222 242
 7.257 62.50 420 إناث داؿ

 الدرجة الكلية
 46.422 240.26 242 ذكور

غي  2.424 2.402 242
 42.525 262.52 420 إناث داؿ

( للدرجة الكلية، عند 2.402)ت = ( بأف قيمة 23) من خلبؿ الجدوؿيظهر : مناقشة الفرضية
(. وىذا 2.25(، وىي أكبر من مستوى الدلالة )2.424(، والقيمة الاحتمالية )242درجة حرية = )

يدؿ على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في بصيع الألظاط بين متوسط درجات استجابات الطلبة الذكور 
وهكذا تقبل الفرضية الصفرية التعلُّق. ومتوسط درجات استجابات الطلبة الإناث على مقياس ألظاط 

مقياس ألظاط أفراد عينة البحث على  إجابات متوسط بينلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية التي تقول: 
 الجنس.وفق متغي التعلق 

أفراد عينة البحث من كلب الجنسين يتعرضوف إلى خبرات متشابهة تقريباً  بأفَّ  ويمكن تفسير ذلك
  التفاعل الاجتماعي والعلبقات الاجتماعية، والظروؼ المحيطة.خاصةً على صعيد 

كما لصم عن التطور الحاصل في المجتمع تقارباً في الأدوار والدسؤوليات لكلب الجنسين، لشا لغعل 
الخصائص النفسية والاجتماعية والدعرفية للئناث والذكور أكثر تشابهاً، وبالتالي تضاؤؿ الفروؽ بينهما في 

 (.46، 4220الخصائص )ىاينز، تلك 
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التطور الحاصل بسبب ، سي الجنغى لدتز بعدـ وجود فروؽ في ألظاط التعلق تع ويمكن تفسير النتيجة
النفسية والاجتماعية والدعرفية  صلغعل الخصائ في الأدوار والدسؤوليات لكل الجنسين، لشا في المجتمع تقارباً 

 ص.الخصائ كبينهما في تل تضاؤؿ الفروؽ، وبالتالي كثر تشابهاً أكور ذ للئناث وال
إضافةً إلى أفَّ الطلبة الذكور والإناث لػظوف بدستوى متقارب من الرعاية والاىتماـ في مرحلة التعليم 
الجامعي خصوصاً من قبل الوالدين، لشا يتًتب على ذلك مزيد من النظرة الإلغابية للذات، وخفض 

 مستوى التعلق غي الآمن لدى الطلبة.
( التي بينت 4222(، أبو غزاؿ وجرادات )4224ا ما يتفق مع نتيجة دراسة كل من: الدحين )ىذ

 عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بين الجنسين على مقياس ألظاط التعلُّق. 
أفراد عينة البحث  إجابات متوسط بينلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )) :الخامسةالفرضية  -
 ((.السنة الدراسيةوفق متغي  مقياس ألظاط التعلقعلى 

مقياس  الفروؽ بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على تبسِ للتحقق من صحة ىذه الفرضية حُ 
ت  وذلك باستخداـ اختبار ،(سنة أولى، سنة رابعة) السنة الدراسية:، تعزى إلى متغي ألظاط التعلق

 وجاءت النتائج على النحو التالي: (،t-test) ستودينت
 

 (17جدول )ال
السنة تبعاً لمتغير  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدى أفراد عينة البحث على مقياس أنماط التعلُّق

 الدراسية

أبعاد المقياس 
 أنماط التعلُّق

متغير 
السنة 
 الدراسية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

 التعلُّق الآمن
 5.222 62.02 422 أولى

داؿ عند  2.222 24.756 242
 6.232 22.25 246 رابعة (2.25)

 التعلُّق المنشغل
 2.552 62.72 422 أولى

داؿ عند  2.222 3.522 242
 5.244 62.02 246 رابعة (2.25)

 التعلُّق الرافض
 2.256 65.22 422 أولى

داؿ عند  2.222 2.352 242
 3.052 40.32 246 رابعة (2.25)
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 التعلُّق الخائف
 2.362 63.02 422 أولى

داؿ عند  2.222 22.042 242
 3.223 40.24 246 رابعة (2.25)

 الدرجة الكلية
 22.047 222.66 422 أولى

داؿ عند  2.222 2.322 242
 42.262 242.25 246 رابعة (2.25)

( للدرجة الكلية، عند 2.322)ت = ( بأف قيمة 27) خلبؿ الجدوؿ منيظهر : مناقشة الفرضية
(. وىذا 2.25(، وىي أصغر من مستوى الدلالة )2.222(، والقيمة الاحتمالية )242درجة حرية = )

يدؿ على وجود فروؽ دالة إحصائياً في بصيع الألظاط بين متوسط درجات استجابات الطلبة في السنة 
درجات استجابات الطلبة في السنة الدراسية الرابعة على مقياس ألظاط التعلُّق. الدراسية الأولى ومتوسط 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  وهكذا ت رفض الفرضية الصفرية، وت قبل الفرضية البديلة التي تقول:
لصالح الطلبة  السنة الدراسيةمقياس ألظاط التعلق وفق متغي أفراد عينة البحث على  إجابات متوسط بين

في السنة الدراسية الأولى، عدا البُعد الأوؿ: )التعلُّق الآمن( كانت الفروؽ فيو لصالح الطلبة في السنة 
 الدراسية الرابعة. 

الطلبة في السنة الدراسية الرابعة مروا بخبرات وبذارب اجتماعية أكثر،  بأفَّ  ويمكن تفسير ذلك
الضغوط الحياتية، وأكثر قدرة على النجاح في العلبقات  وبالتالي أصبحوا أكثر قدرة على إدارة

كما أنهم يصبحوف أكثر إدراكاً لدسؤولياتهم والتزاماتهم الاجتماعية،   الاجتماعية، والتواصل مع المحيطين بو.
 ويشعروف بالارتياح للعلبقات الاجتماعية الجديدة.

ألظاط التنشئة والتًبية في الأسرة والمجتمع  وقد يعود السبب في تلك الفروؽ في بعُد التعلُّق الآمن إلى
السوري التي تعزز وتدعم لظو التعلُّق الآمن للفرد كلَّما تقدَّـ في العمر، فالبرغم لشا يشهده المجتمع السوري 
من ظروؼ صعبة، وبرولات اجتماعية وتغيات ثقافية متسارعة، إلا أفَّ النسيج الاجتماعي ما زاؿ 

 رد لا سيما وقت الشدائد.متماسكاً وداعماً للف
لذا أف  لدقررات دراسية، لؽكن علذم فرصة الخضو  حيتكما إف كلية التًبية التي ينتمي إليها أفراد العينة ت

 قاتهمعلى طبيعة علب إلغاباً  سواتهم وللآخرين، كما لؽكن أف تنعكذأفضل ل ؾتساعدىم على إدرا
 .الاجتماعية والشخصية
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 مقترحات البحث:  -15
 الباحث إلى الدقتًحات الآتية:خلُص 

الآمنة )الخائف،  يي وتعديل ألظاط التعلق غيغبناء برامج إرشادية وتدريبية تهدؼ إلى ت (2
 والدنشغل، والرافض( لدى الطلبة الجامعيين.

 إجراء أبحاث أخرى لنفس الدتغيين على مراحل عمرية لستلفة كالطلبة في مرحلة التعليم الثانوي. (4
اء الانفعالي في كل الدراحل التعليمية، وفي لستلف الاختصاصات الجامعية لدا لو الاىتماـ بالذك (6

من ألعية واضحة في النجاح في الحياة الدهنية والاجتماعية، والتفوؽ في أي عمل يطمح إليو 
 الفرد.

تضمين الدقررات التي يتم تدريسها في كلية التًبية مقررات تتناوؿ نظرية التعلُّق لدى الدراحل  (2
 لعمرية الدختلفةا
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية

 بتقدير وعلبقتها الراشدين تعلق ألظاط(. 4222. )الكريم عبد جرادات، ،.معاوية غزاؿ، أبو -
 .57 -25: ص. ص ،(2)5. التًبوية العلوـ في الأردنية المجلة. بالوحدة والشعور الذات

 الحكيم عبد الخزامي: تربصة. والعشرين الحادي القرف في الدتعدد الذكاء(. 4225. )ىوارد جاردنر، -
 .الفجر دار: القاىرة أبضد،

 الدتحدة، العربية الإمارات. تدريبية مشاغل-العاطفي الذكاء تنمية(. 4223. )لزمد حسين، -
 .الكتاب دار: العين

. الزواجي والتكيف بأزواجهم الراشدين تعلق ألظاط بين العلبقة(. 4222. )سميح لدى خوري، -
 .الأردف الأردنية، الجامعة التًبية، كلية منشورة، غي ماجستي رسالة

 للشخصية الخمسة بالعوامل وعلبقتها الراشدين تعلق ألظاط(. 4224. )عدناف عادؿ الدحين، -
 منشورة، غي ماجستي رسالة". دمشق جامعة في التًبية كلية طلبة من عينة لدى ميدانية دراسة"

 .دمشق دمشق، جامعة التًبية، كلية
 تعلق بألظاط وعلبقتو الانفعالي الذكاء(. 4227. )الدين نور خالد، شايب؛ سهاـ الذراع، -

 العلوـ في دراسات. 4الجزائر بجامعة العيادي النفس علم الرابعة السنة طلبة لدى الراشدين
 .426 -222 ،(4)27 والاجتماعية، الإنسانية

 .والنشر للتوزيع الشروؽ دار: عماف ،6ط. الطفل نفس علم في(. 4226. )عودة لزمد الرلؽاوي، -
 عالم: القاىرة السادسة، الطبعة. الاجتماعي النفس علم(. 4226. )السلبـ عبد حامد زىراف، -

 .الكتب
 لشدة بتقديرىم وعلبقتها بالوالدين الدراىقين تعلق ألظاط(. 4225. )لطفي حناف الدين، زين -

 التًبية، كلية منشورة، غي ماجستي رسالة. الضغوط لذذه تدبرىم وأساليب النفسية الضغوط
 .الأردف الأردنية، الجامعة

: القاىرة. والدستقبل الواقع بين العربي الوطن في التعليم تطوير لضو(. 4226. )حسن شحاتة، -
 .اللبنانية الدصرية الدار
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 دار: عماف. النفس وعلم التًبية في البحث مناىج إلى مدخل(. 4227) وآخروف لزمد عباس، -
 .والتوزيع للنشر الدسية

 لدى التعلّق وألظاط الاجتماعية بالدهارات وعلبقتو الانفعالي الذكاء(. 4222. )أبضد العلواف، -
 العلوـ في الأردنية المجلة. للطالب الاجتماعي والنوع التخصص متغيي ضوء في الجامعة طلبة

 .222 -245: ص. ص ،(4) عدد ،(7) لرلد التًبوية،
 لدى الانفعالية الدتغيات ببعض وعلبقتو الانفعالي الذكاء(. 4220. )سليماف العزيز عبد الدصدر، -

 ،(2) عدد ،(23) لرلد ،(الإنسانية الدراسات سلسلة) الإسلبمية الجامعة لرلة. الجامعة طلبة
 .364 -507: ص. ص

 العدد الدعرفة، عالم لرلة الدوسوي، ليلى: تربصة. الدماغ جنوسة(. 4220. )ميليسا ىاينز، -
 .والآداب والفنوف للثقافة الوطني المجلس: الكويت ،(656)

 بعض ضوء في اليموؾ جامعة طلبة لدى الانفعالي الذكاء مستوى(. 4225. )الزمد حاج لػي، -
 لرلة(. اللبمنهجية الأنشطة في والدشاركة الدراسي، والدستوى والتخصص، الجنس،) الدتغيات

 .424 -406: ص. ص الجزائر، غرداية، جامعة ،(42) العدد والاجتماعية، الإنسانية العلوـ
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